WAT SIBOUNHEUANG

BUDDHISTISCHES KLOSTER DER THERAVADA TRADITION

Therav bda Buddhismus

Grundsatzliche Fragen

Eine Broschure des Klosters Wat Sibounheuang fir Menschen mit Interesse am Buddhismus.

Diese Broschire istausschlief3lich zur nichtkommerziellen Nutzung und kostenlosen Verteilung bestimmt.



sabbe dhamma anicca

sabbedhamma dukkha

sabbedhamma anatta



Kursiv geschriebene W°rter sind dem PBI i e nt n eKnmammeonn, s fiid e
Dieser ist die Quelle des 7 /4 e r a-Bulddhiamus, der heute in Stidostasien und auf Sri Lanka maRgeblich ist. Eine

dem P6énig verwandte $Sper akalgea,dhdds Avalr das Medium der Vers
lehrte in den nordindischen Konigreichen Kosala, Magadha und angrenzenden Gebieten Das Alte Magadhi war

eine Lehr-, Verwaltungs- und Gerichtssprache, wurde aber auch vom einfachen Volk verstanden. Sanskrit
dagegen war die Gelehrtensprache der (hinduistischen) Brahmanen. Es war breiten Schichten der Bevélkerung

nicht zuganglich. Deshalb benutzte der Buddha bewusst nicht das Sanskrit, sondern die gangige Landessprache.

Das PbBIl i emausndene AtenlMagachiuod wurde zur Literatur- und Hochsprache des7Ther a Bdahr e
der lterenfi) .

Sie werden sich wundern, dass Ihnen manche Worter, etwa N/ b b, Bekannt vorkommen, aber dennoch anders
als das ihnen bekannte Wort geschrieben werden. Dies liegt daran, dass im Westen vor allem die Begrifflichkeiten
des zentral- und ostasiatischen Ma h 6 y-Buddhismus bekannt geworden sind. Der Ma h 6 y~-Buddhismus sebst
beruht auf indischen Sanskrit-Texten, die spater als die friGhbuddhistischen Quellen verfasst worden sind.

Auf grund der hnlichkei't von PDBIl i und Sanskrit i m Wort
Sprachen sich nur durch wenige Buchstaken unterscheiden. Zum Beispiel ist das eben genannte Nibbbnae i n - Pb | i
Ausdruck, w?2hr end -Raghffish BireanderesrBeispielnDddowmnaitst PDbH I i und Dhar ma

Aussprache des Pali:

arlu: kurz

b A I2ng

e o: lang, ausgenommen vor Doppelkonsonanten

g db: stimmhatft, wie die betr. Anfangsbuchstaben i Mittel - und Nord-Deutschland

c= tsch

/= sti mmhaftes dsch (wie engl . J, z. B. in Ajoyif)
A= wie gn in Mignon, Bagno

y= deutsches j

V= w

kh, gh,

ch, jh,

Bh, L h,

th, ah,

ph, bh gelten als einfache, aspirierte Konsonanten und sind mit unmittelbar nachstirzendem Hauchlaut

auszusprechen, also etwa
kh wie in Bankhaus

th wie Rathaus

ch wie in klatschhaft

Bei 3 Bh [ist die Zufge gegen den&aumen zu pressen

7T ist Nasaliertiflgszei ahen; aAszusprechen etwa wie franz.



Was ist Buddhismus?

Der Buddhismus ist eine der grof3en Weltreligionen, die heute nicht nur in einem Land pragend sind. Neben
Christentum und Islam ist der Buddhismus auch die Religion, der heute relativ viele Volker folgen. Judentum
und Hinduismus sind trotz ihrer Bedeutung weitgehend auf ein Volk beschrankt.

Welche sind die grofRen Weltreligionen?

Buddhismus
Christentum
Hinduismus
Judentum
Islam

Wie alt ist der Buddhismus?

Der Buddhismus geht auf Siddhattha Gotama zurlck, der vor ca. 2550 Jahren lebte. Siddhattha erhielt bereits
zu Lebzeiten verschiedene Ehrentitel: ABuddhaii ,A B h a giaASd k y aimueimal A®er MFEAdacht e
Er h ab ederaNeise aBbsdemS b6 k-@aschl echt .

Wer war Siddhattha Gotama, der Buddha?

Siddhattha wurde vor ca. 2600 Jahren als Prinz in einer Flrstenfamilie geboren. Als junger Mann genoss er ein
wunderschdnes Leben den elterlichen Paksten. Ei nmal , auf den so genannten A
unmittelbar mit den leidvollen Aspekten des Lebens konfrontiert. Daraufhin beschloss er, einen Weg zur

vélligen Uberwindung des Leidens zu finden. Er wanderte als Asket durch die Wélder, schloss sich nacheinander
verschiedenen bekannten Lehrern an, Ubertraf sie alle, ging dann mit einigen Geféhrten seinen eigenen Weg

und erreichte schlieBlich ganz alleine durch Meditation unter einem Baum die vollkommene Erleuchtung,
genauerdasAv ol | kommene, ung¢ b erdamAasBmbodbih e wd ruvdent Zeipumkt etwa 35

Jahre alt. Die Ubrige Zeit seines Lebens widmete er sich ganz der Vermittlung der Befreiungslehre, indem er

allen, die dazu bereit waren, den Weg zur vollkommenen Befreiung wies.

Was versteht man unter den ADr ei Ausfahrteno?

Auf den so genannten ADrei Ausf ahr tSddfanhaAissl tdeerm PKarl aanskth
Todo b eidiegdreegrolen Leiden der Menschheit, denen sich keiner entziehen kaan. Der Legende nach

waren es sogar vier Ausfahrten. Auf seiner letzten Ausfahrt begegnete er einem frohgemuten Wanderasketen,

der ihn nachhaltig beeindruckte und zur Hauslosigkeit inspirierte.

Wo nahm der Buddhismus seinen Ausgang?

Der Buddhismus ist in Nordindien entstanden. Er hat sich von hier allmahlich Gber ganz Asien verbreitet. Das
erste Land, wohin der Buddhismus von Indien gelangte, war Sri Lanka. Spéter haben die sldostasiatischen
Lander diese friihe Form des Buddhismus, den7 /4 e r a,aus 8raLanka ibernommen.



Welche Lander folgen dem Buddhismus?

Nach der eben kurz skizzierten ersten Verbreitungswelle nach Sri Lanka hat sich der Buddhismus von Indien
Uber die Seidenstral’e nach China ausgedehnt. Von hier gelangte er nach Korea,Japan, Vietnam, Malaysia und
Indonesien. In der dritten Verbreitungswelle erreichte der Buddhismus von Indien Tibet. Von hier gelangte er in
die Mongolei, Sibirien und die kleinen Anrainerstaaten. Seit dem Beginn des 20. Jahrhunderts verbreitet sich der
Buddhismus in seinen verschiedenen Formen auch zunehmend Uber andere Kontinente, insbesondere
Nordamerika, Europa und Australien.

Welche Formen des Buddhismus gibt es?

Der T h e r a (B8éhaleder Alteren) ist der einzige heute noch bestehende Zweig des frithen Buddhismus. Er ist
die alteste der zeitgendssischen buddhistischen Schulen. Seine eigentliche Grindung wird dem Maénch
Mo g g al b n anlasklicts deg dritten Konzils zu Pb6 t a/ (3 dht w.@hr.)) zugeschrieben. Die heutige
Verbreitung dieser Richtung erstreckt sich Gber Sri Lanka, Thailand, Myanmar (Burma), Laos, Kambodscha und
teilweise Vietnam. Der Theravbda und dessen Hauptpraxis, die Achtsamkeits bzw. Einsichtsmeditation des
Vi p as héherds Sehen), hat aber auch in der westlichen Welt zahlreiche Anhanger. Etwa 165 Millionen
Menschen bekennen sich weltweit zu dieser Lehre.

Die am meisten verbreitete DadlalnidoddmalreosC eBsu drdahhi rszmeuusg )i.s tD
sehen das Ma h b y €eivdessen Grindung zu Beginn des ersten Jahrtaisends n. Chr. in Indien als den Weg

fur die vielen. Zu dieser Tradition zahlen etwa der tibetische Buddhismus und der Zen. Eine Hauptstromung des
Buddhi smus in Tibet, der Mongol ¥a/ nab(mba bimanehawi zduq@
Tantrismus bezeichnet.

Was sind die Grundlagen des Buddhismus?

In seiner ersten Rede verkiindete der Buddha die Grundlage seiner Lehredi e AVi er Edl en Wahr he

Was sind die Vier Edlen Wahrheiten I Ariya Sacca ?
1. Dukkha Ariya Sacca Die Wahrheit vom Leiden im Leben.
2. Dukkha Samudaya Ariya Sacca Die Wabhrheit von den Ursachen des Leidens.
3. Dukkha Nirodha Ariya Sacca Die Wabhrheit von der Uberwindung des Leidens.

4. Dukkha Nirodha Gbmi ni PligWaprked\Vidbm RAfad/ derezu diegec Betreiung fuhrt.

Was ist der Pfad zur Befreiung vom Leiden?

Er wird der Edle Achtfache Pfadi AB3 B h an g i k genavia gng im 3 Bereiche (siehe Dreifache
Ubung) aufgeteilt:

Parnib Weisheit, Befreiende Einsicht, die Herz und Geist vollstandig l[autert
(wegen der Wichtigkeit an erster Stelle des Achtfachen Pfades, obwohl eigentlich das Ziel des Weges).

1. SammbD/i B3Bhi Rechte Ansicht (manche auch ARechtes Verste
2. Sammb S a U k a p p Rechter Entschluss oder rechte Gesinnung

Sila Ethik
3. Sammb Vbchb Rechte Rede

4. Sammb Kammanta Rechte Tat
5.Sammbbj A v a Rechter Lebenserwerb



Sambdhi Sammlung

4. Sammb\ bybma Rechte Anstrengung oder Bemiihung
5. Sammb Sati Rechtes Gewahrsein oder Rechte Aufmerksamkeit
6. Sammb S a mb d h i Rechte Konzentration oder Sammlung

Welche Dreiheiten gibt es im Buddhismus?

Neben den ADrei Juwel end gibt es v. a. die ADrei Das
ADreifache ! bungo.

Was sind die ADrTeRatanadwel eni

Buddha Der vollkommen Erwachte bzw. das menschliche Potenzial zum vollen Erwachen.
Dhamma Naturgesetz, Gesetz der Befreiung, und die Lehre Buddhas, die den Weg weist.
SalUgha Urspriinglich die Gemeinschaft der Edlen, die die Heiligkeit bereits erreicht hatten,

spéter dann die vierfache Gemeinschaftder Ménche und Nonnen sowie
Laienanhénger und Laienanhangerinnen die den Weg ernsthaft geht.

Was sind die ADrei D disLekkimam e r Kk mal e i

1) Anicca Verg2nglichkeit, Wandel, UDbeetd®dndigkeit,

2) Dukkha a) Leiden, Angst oder Unbefriedigtsein, wenn es um die Situation der Lebewesen
Aufgrund der Leidursachen geht.
b) Unzulénglichkeit oder Ungenligen, wenn es um die verganglichen Dinge geht,
die den unbewussten Glickserwartungen aufgrund ihres steten Wandels nicht
tiefer gerecht werden kénnen.

3) Anattb Ni chtsubstanzhaftigkeit, U-Selbst odemNicht-l c h& e i t

Was sind die ADrei Geistesgifted ode-rAkubaar-ei Wu
M 12a

Lobha Gier,Verlangen, w°r tl i ch: ADursti
Dosa Hass, Abneigung
Moha Verwirrung, Verblendung, Unwissen

Was ist die ADr eiTFSickhkhf bungo

SAl a Ethisch vorbildliches Verhalten, Reinheitin geistigen, sprachlichen und
korperlichen Handlungen.

Sambadhi Konzentration, Sammlung, Herrschaft Gber den Geist.

Painib Weisheit, Befreiende Einsicht, die Herz und Geist vollstéandig lautert.

Was versteht man unter AVierfache Gemeinschaft

Bhikkhu Moénche
Bhi kkhuni Nonnen
Upbsaka Laienanhénger

Upbs i k b Laienanhéngerinnen



Was bedeutet Sa Ugh a

Im engeren Sinn bedeutet S a U gdiedsemeinschaft der Ménche und Nonnen, die sich im Verhaltnis zu vielen
anderen in besonderem MaflRe um das Verstandnis bzw. die Verwirklichung des Dhamma bemihen und die
Lehre von Generation zu Generation weitergeben. Im weiteren Sinn bedeutet S a {/ gdieaGemeinschaft aller
Menschen, die dem AMittleren Wegid folgen, wie ihn der [

Wie wurde die Lehrreden Buddhas tbermittelt?

Die Lehrreden des Buddha wurden in der Anfangszeit von seinen verwirklichten Anhéangern, die M6nche und

Nonnen waren, durch moglichst getreues Nacherzahlen miuindlich Uberliefert. Spéter wurden sie auf
Palmblattern festgehalten, mit einem Faden (Sufta) zusammengebunden und in Kérben (P / B)akflewahrt.

Seither werden die Lehrredenals ASu t ¢ BBloi ) oder ASEtraso (Sanskrit) bez:
Ther avB8d#a d&anonPHr Ibésteht aus dem so genannten 7/ p / (Paikab), also drei thematisch
unterschiedlichen Textsammlungen.

Was sind die drei thematisch unterschiedlichen Sammlungen des 7/ p/ Baka?

Vi naya Pi Baka DieSammlung der Ordensdisziplin.
Sutta PiBaka Die Sammlung der Lehrreden.
Abhi dhamma P/ MeBanmlungdersogenanntenAh° heren Lehref -DWwammaidyh

Die systematisch festlegende Auslegung des Dhamma, die buddhistische
Erkenntnistheorie, Philosophie und Psychologie.

Was sind die wWihehtaiv@iglaade A

EnbpbnSutaat i Die Rede Uber das Gewahisein des Ein- und Ausatmens.

Sat i pa8uBah bna Die Rede Uber die Vergegenwartigungen der Achtsamkeit.
(Hier geht es um die Entwicklung der Achtsamkeit fir Kérper und Geist in deren
wesentlichen Erscheinungsformen.)

Dhammacakkappavattana Sutta Die Rede Uber das In-Bewegung-Setzen des Rades der Lehre.

Ma hMa U g-&utta Die Rede Uber die grol3en Segnungen.

Me t-$ulia Die Rede Uber die Liebende Giite.

Kb | 6Suita Die Rede an die K 6 / H(ver wahrhaft selbststandiges Denken und Entscheiden).
Al u | i -Bufitéd a Die Rede UberA n g u | J(Hwedydht&s um Lauterung eines unheilsamen Lebens.)
uva.

Wassind Jbt akas

J bt agind $47 Legenden und Geschichten, die von frlheren Leben des Buddha als Tier oder Mensch
erzahlen. Die Intention dieser Texte ist, zu zeigen, dass rechtschaffenes Leben und gute Taten zu
Vollkommenheit, Befreiung und A/ b b Zum @ohl aller Wesen fuhren.



Wasist Ni bbb 8na

Ni bbpBanskrit: Nirvbna) i st kein Ort im engerGeistufli nne,
Korper.

Es handelt sich um das Verléschen von Lebensdurst, Anhaftungen und Inneren Zwéngen, d. h. um die

voll kommene Befreiung vom S$a&T sitvodd Waed b BedemitetieimenkHereenss | a u f

Geistes und Korperzustand, frei von Gier, Hass und Verblendung, der lediglich im Leben und besonders im
menschlichen Leben verwirklicht werden kann.

Dieses hdchste Heilsziel ist charakteristisch fir die Lehre des Buddha. Es wird verwirklicht, indem der
kulturiibergreifende Befreiungsweg von Ethik, Ruhe und Einsicht vollkommen entfaltet wird. Gemaf dieser
Lehre hat es jeder Mensch selbst in der Hand, ob und in welchem Male er oder sie diesen Weg durch
wachsende Achtsamkeit entfaltet. Der Buddha fordert uns dazu auf, die kostbare Chance des menschlichen
Lebens nicht ungenutzt verstreichen zu lassen.

Wasist Sa7s Pr a

Der leidvolle Daseinskreislauf: Geborenwerdeni Altern 7 Sterben, kurz Leiden.

Im tieferen Sinne bedeutet der Sa 7 s fedeh einen Zustand im Leben, namlich das standige Sich
identifizieren mit den verganglichen, wandelbaren, unberechenbaren und somit unzulanglichen Phanomenen

des Lebens infolge denwssen s tDiugesn Llenidd uBSraghsoivelse eifentlichD e r
das fortw2hrende ARi nei hgbeaossnwemdémnen und AAltern b

Die Befreiung von diesem gewohnlichen Zustand im Dasein bedeutet N/ b b Gvirdich das AV e r | %ser h e n
geistigen Leidursachen mit den Befreienden Einsichten. Damit endet auch der S a 7 s My Sinne der weiteren

Wi edergeburten nach dem k°rperlichen TRBRadere/inmbheEragEndie
Ni b b)bRiaar i niktatmmn aber auch ei nf aMihb filuianAvtebkekommedreas en .

Welche buddhistischen Pilgerstatten gibt es?
Lumbi nAi Geburtsort des historischen Buddha.
Bodh Gayb Erleuchtungsort des historischen Buddha.
Sbrnbt h Ort der ersten Lehrrede.
Kusinara Tod und Verbrennung des Leichnams des Buddha.
Welche Feste gibt es im Theravada  -Buddhismus?

In den einzelnen  buddhistischen Landern gibt es eine Vielzahl von Festen, hier sind nur die
laotischen Feste aufgefihrt.

Makha Bucha

Makha Buchaist ein wichtiges buddhistisches Fest, das jedes Jahr am Vollmondtag des dritten Mondmonats im
Gedenken an Buddha gefeiert wird. Es finden Lichterprozessionen um die Tempel herum statt, um an Buddhas
Predigt vor 1250 erleuchteten Mdnchen zu erinnern.

Visakha Bucha (Vesakh Fest)

Am Vol l mondtag im Mai findet das sch°®nste und heiligst
der Buddhisten. Vesakh ist ein Nationalfeiertag. Buddhisten zelebrieren an diesem Festtag die Geburt, die
Erleuchtung und das Aufgehen Buddhas imP a r 7 n j derh Endgiiltigen N/ b b (Bierbetag).

Khao Phansa

Fest im Juli, welches an die erste Predigt Buddhas in der Offentlichkeit erinnert. Es finden Prozessionen mit
Blumen und Kerzen um den Bot statt. Die Fastenzeit Khao Fhansa bzw. Vassa beginnt am Tag nach Asanha
Bucha und dauert drei Monate bis zum Ende der Regenzeit. Wahrend dieser Zeit diirfen die Ménche das Kloster
nachts nicht verlassen und unterliegen strengeren Regeln. Im Allgemeinen ist dieses die Zeit, wahrend der
junge Manner ins Kloster gehen. Entsprechend finden zu Beginn des Fastenmonats Uberall
Ordinationsfeierlichkeiten statt.



Ok Phansa

Das Fest Ok Phansa beendigt die buddhistische Fastenzeit. Es markiert das Ende des Zeitabschnitts "Phansa”,
der vom Anfangstag "Khao Phansa" bis zum Ende "Ok Phansa" genau drei Monate dauert und im
stidostasiatischen Monsunklima in die Regenzeit fallt. Phansa ist der Zeitraum, in welchem diebuddhistischen
Monche fest am selben Ort (Tempel) wohnen miissen und nicht auswarts Ubernachten dirfen. Erst nach Ablauf
dieser Zeit durfen sie wieder Reisen unternehmen oder aus anderen Grinden auferhalb des Tempels
Ubernachten. Die Glaubigen finden sich aus Anlass dieses Feiertages im Tempel zusammen, um religidsen
Zeremonien und Rezitationen der Ménche beizuwohnen.

Thot Kathin

Die buddhistische Zeremonie Kathin wird an einem beliebigen Tag zwischen den beiden Vollimonden im Oktober
und November begangen.

Den religiésen Hohepunkt der Festaktivitdten des Ok Phansa bilden die Thot Kahin Feierlichkeiten, bei denen

die Glaubigen in Prozessionen zu den Kldstern ziehen, um den Mdnchen in einer feierlichen Zeremonie neue
Gewander und andere Geschenke zu Uberreichen. Diese sehr alte Tradition geht noch auf den Buddha selbst
zuriick und wird von den Glaubigen bis heute sehr gewissenhaft eingehalten, um sich dadurch religiose

Verdienste zu er wer ben.aabpAusdadk des groRensirteredsashuid dét &hrenbietung

fur die Tempelgemeinschaft.

Urspriinglich wurden die Roben an diesem Tag aus weilem Stoff genaht, mit dem Holz des Jackfruit-Baumes

gefarbt und als Opfergabe in den Tempel gebracht.

Wie wird man Buddhist(in)?

Il ndem man dr ei mal die Zuflucht zu den ADr ei Juwel enodo n
Buddhismus kein Taufritual oder Ahnliches. Die Zuflucht kann man selbst zu Hause im eigenen Zimmer
nehmen, ohne dass ein Mdnch oder eine Nonne anwesend ist.

Wie | autet die Dreifache Zuflucht (PDbIi)?

Namo Tassa BhagavaiSanbidhasbaat o Sammb
NamoTassa Bhagavat o-Sambadlihatsao Sa mmb
Namo Tassa Bhagayva-iSanbuidhasbaat o Sammb

Buddhal SaraUal Gacchbmi.

Dhammal SaralUal Gacchbmi.

SalUghalU SaraUal Gacchbmi.

Duti yampi Buddhal SaralUal Gacchbmi.
Duti yampi Dhammal SaralUal Gacchbmi.
DutivampiSa UghalU SaralUal Gacchbmi.
Tatiyampi Buddhal SaralUal Gacchbmi.
Tatiyampi Dhammal SaralUal Gacchbmi.
Tati yampi SalUghal SaraUal Gacchbmi.

Wie lautet diese Dreifache Zuflucht auf Deutsch?

Verehrung dem Erhabenen, Heiligen, vollkommen Erwachten (dreimal)

Zum Buddha nehme ich meine Zuflucht.

Zum Dhamma nehme ich meine Zuflucht.

Zum Sangha nehme ich meine Zuflucht.

Zum zweiten Mal nehme ich zum Buddha meine Zuflucht.
Zum zweiten Mal nehme ich zum Dhamma meine Zuflucht.
Zum zweiten Mal nehme ich zum Sangha nmeine Zuflucht.
Zum dritten Mal nehme ich zum Buddha meine Zuflucht.
Zum dritten Mal nehme ich zum Dhamma meine Zuflucht.
Zum dritten Mal nehme ich zum Sangha meine Zuflucht.



Wonach streben Buddhisten?

Sie streben nach Befreiung von Gier, Hass und Verblendu n g , nach Aufl°sung von AUnw
Ergreifenfi durch Befreiende Erkenntnis, nach VerwirkI:i
Unr uhe, Real i sierung i nneren Fri &amenass , V&' menh mameng n Ad e i

Kammas Verwirklichung der #AVier G°ttl i cheSAXedsPvaktizidremn gs z |
derzennPbrami t bs

Welche Grundprinzipien gelten fir ein buddhistisches Leben (nach den Funf SAN7%as

Buddhisten beachten 5 ethische Prinzipien-Panca SA/ a.

Pbnbti pbt b Lebendiges nicht zu téten.

Adi nnbdbnb Nicht zu nehmen, was nicht gegeben worden ist.

Kb mes umi cc h Keibsexielles Fehlverhalten (kein verletzendes sexuelles Verhalten)
Musbvbdb Nicht zu lugen.

Surbmeraya Keine Mittel zu nehmen, die den Geist berauschen und triben.

SAE A

Wassinddiel0 Pbr amkPt bs

Dbna Pbrami Freigebigkeit

SAla Pbrami Moral, Sittlichkeit

Ne k k hammai Pbr a Entsagung, Verzicht
PannbmPbr a Weisheit

Viriya Pbrami Anstrengung, Willenskraft
Khanti Pbrami Nachsicht, Geduld, Toleranz
Sacca Pbrami Wahrhaftigkeit

Adhi BBhbna Pbr amiEntschlusskraft

Mett b PbLrami Liebende Giite
Upekkhb Pbrami Gleichmut

Welche 4 Zustande versuchen Buddhis ten zu verwirklichen?

Die vier AG°ttlicheBamwaimbnédi | ungszustandei
Met t b Liebe, Gite

Karunb Mitgeflhl, Mitleid

Mudit b Mitfreude

Upekkhbo Gleichmut

Was ist Kamma ?

Kamma (Sanskrit: Karma) wird in der westlichen Welt oft als Schicksal bezeichnet, ist aber in Wahrheit das

genaue Gegenteil (in dem Sinne, dass die Frichte des Kamma Ergebnis bestimmter Ursachen sind).

Kamma bedeutet Wirken und Erleben in Abhangigkeit. Jede abschtliche Handlung (Nicht-Handlung) ist
einerseits bedingt durch bestimmte Ursachen und andererseits selbst Ursache fur eine Reihe von Wirkungen.

Gier und Hassbedingenii s c hl e c ht e s 0 Kamma Gier und Hassnihaben ihre Ursache in Unwissenheit.

Soist Unwi ssenheit (=fehl ende Weisheit) die Grundursach
Verstrickung in den Daseinskreislauf. Bamtaahzusrngem usnt rr eb
somit schlie3lich den leidhaften Daseinskreislaufzu tberwinden.



Was ist Wiedergeburt?

Jedes Leben unterliegt dem Abhéangigen Entstehen (Kamma. Das angesammelte Kamma bestimmt die Art der

Wi edergeburt (Wiederverk®rperung durch AKMhahoh&ar meuer

Unwissenheit steckenbleibt, wird gemaf seinen/ihren Absichten und Taten immer wieder eine Geburt, d. h. den
leidvollen Daseinskreislauf Samsbra, erfahren. Geburt fiihrt zu Altern und Tod. Ist Unwissenheit nicht génzlich

Uberwunden, beginnt der Dasei ns kr ei sl auf von neuem gem2C der fizwel

Ent stehenso.

Was ist die fizwel fgliedrige Ket tPRa Aecsc ahsbahRunpgoi bgc

1. Avijj b Unwissenheit

2. SaUkhbr b Tatabsichten (Karmaformationen)
3. Vinnb Ua Bewusstsein

4. Nbmar &pa Geist und Korper

5. SaSbyatanh Bereich der Sechs Sinne

6. Phassa Beruhrung (Bewusstseinseindruck)
7. Vedanb Empfindung (Gefuhl)

8. Tanhb Durst, Gier (Begehren)

9. Upbdbna Ergreifen (Anhaften)

10. Bhava Werden

11. bt i Geburt (Wiedergeburt)

12. Jar bmbr alUaUsokapari devaduk RliteeuddTorg cansez una Blagéns Leid,
Betruibnis und Verzweiflung

WassinddieFuinf Khand?bs

1L.Rupb Kdrper, Form

2. Vedanb Empfindungen
3. Sannb Wahrnehmungen
4. S a Ubrah Geistformationen
5. VinnbU a Bewusstsein

Wie wird Buddhismus praktiziert?

Die wichtigsten Praktiken zur Beruhigung und Klarung des Geistes, zur Entwicklung von Einsicht, Mitgefuhl und
Weisheit sind T Sitzmeditation, Gehmeditation, Rezitation von Texten ( Sutta).

AuRBerdem: Studium der buddhistischen Lehre (Buddhadhamma und als Alltagspraxis ein achtsamer Umgang
mit Menschen, Tieren, lebenden Wesen und unbelebten Dingen.

Sparsamkeit (NichtVer schwendung), keine negativen ATatspurenh

Was ist Meditation?

Neben der Gehmeditation, die in achtsamem Schweigen und mit langsamen, achtsamen Bewegungen
durchgefuhrt wird, gibt es vor allem die S itzmeditation. Mit Ubereinander geschlagenen Beinen (Lotossitz) sitzt

der Meditierende mit aufrechtem Oberkorper ca. 60 Minuten lang ruhig und bewegungslos. Daneben gibt es

weitere, fur Européer leichter zu realisierende Sitzpositionen.

Mit meist geschlossenen Augen schenkt die meditierende Person ihr Hauptaugenmerk dem Ein und Ausatmen.

Sie ist sich ihres Korpers bewusst, achtet auf Geflihle, Gedanken und Willensregungen sowie den Zustand des
Bewusstseins, ohne in irgendeiner Weise daran anzuhaften. Sie erwickelt dadurch nicht bloR Einsicht in die

Natur ihres Seins (ihr Bestehen aus verganglichen kérperlichen und geistigen Prozessen, also den Funf
Khandhbshne dass diese in Wi rklichkeit ein ASel bst

gegenseitige Abhangigkeit bzw. Bedingtheit aller Erscheinungen.

n

hi

od


http://de.wikipedia.org/wiki/Tanha
http://de.wikipedia.org/wiki/Upadana
http://de.wikipedia.org/wiki/Bhava

Was sind die funf irdischen Freuden?
Was sind die funf Begierden?

1. Essen und Trinken
2. Schlaf

3. Sex

4. Reichtum

5. Ruhm



Ein kurzer Uberblick tiber das Leben Buddhas

Der Buddhismus ist eine der grof3en Weltreligionen und doch unterscheidet er sich von den anderen in einem
wichtigen Punkt. Es gibt im Buddhismus keinen Gott, den man anbeten kdnnte, denn Buddha hat nach der
buddhistischen Lehre das N/ b b b na ( P aweich./Diedig kein)Ort im allgemeinen Sinn, sondern ein
geistiger Zustand im Leben (vgl. oben).

Folglich kann Buddha auch keine Gebete horen oder gar Einfluss auf diese Welt nehmen.

DasPar /i niktPbnbntae man mivibb 6A\&°¢ bleirgseenmt z e n , es Nish b, etightsishy nony
also nicht blof3 auf das beim Tode des Vollkommen Heiligen eintretende Erldschen der Daseinsgruppen
(Khanah B b) pwieaielfach angenommen wird.

Das allgemein bekannte N/ b b bedeutet einen Geistes und Herzenszustand, der lediglich im Leben und
besonders im menschlichen Leben verwirklicht werden kann. Dieses hidchste Heilsziel ist charakteristisch fur die
Lehre des Buddha. Es wird verwirklicht, indem der kulturiibergreifende Befreiungsweg von Ethik, Ruhe und
Einsicht vollkommen entfaltet wird. Gemal dieser Lehre hat es also jeder Mensch selbst in der Hand, ob und in
welchem Malf3e er oder sie diesen Weg durch wachsende Achtsamkeit entfaltet. Der Buddha fordert uns dazu
auf, die kostbare Chance des menschlichen Lebens nicht ungenutzt verstreichen zu lassen.

Um 563 v. Chr., so die Gelehrten, wurde Buddha als Siddhattha Gotama geboren. Sein Vater war nach der
indischen Uberlieferung Suddhodanaaus der Sippe der Gotama vom stolzen S Aya-Stamm. Das war einer der
wohlhabendsten Kriegerstaimme seiner Zeit. Er war Konig in Kapilavatthu, einer Stadt am FulBe des
Himalajagebirges, die heute in Nepal liegt.

Verheiratet war Suddhodana mit zwei Frauen, den Schwestern M6 yubd Ma h b paj b p 4 M ywBrde dem
Mutter von Siddhattha Gotama der spater zum Buddha werden sollte, und mit Ma hbpaj bp altale elGo t a m
den Sohn Nandaund die Tochter S v n d a r AAleslebi@rbzusammen in einem Palast.

Etwa 10 Monate vor der Geburt des Siddhattha Gotama war in Kapilavatthu das Vollmondfest angesagt worden.
Konigin Mb y feierte das Fest bereits vom 7. Tag vor dem Vollmond an. Sie trank keine berauschenden
Getranke und beging es mit vielen Blumen und Wohlgerichen. Am Tag des Vollmondes badete sie in
duftendem Wasser und verteilte 400.000 Minzen als Almosen. Im vollen Schmuck al} sie die erlesensten
Speisen, legte die Uposatha Gellibde ab und bettete sich im kéniglichen Schlafgemach zur Ruhe.

Im Schlaf hatte sie den folgenden, fir ihren kinftigen Sohn wegweisenden,

Traum: Vier groRe Konige hoben sie von ihrem Schlaflager empor und fuhrten sie
zum Himalaja, wo sie auf der Hochebene Manosila niedergelassen wurde. Dann
kamen die Koniginnen und fiihrten sie zum Anottatasee, wo M6 y it einem Bad
von der menschlichen Unreinheit gesaubert wurde. AnschlieRend wurde sie mit
Wohlgerlichen gesalbt, mit himmlischen Gewandern bekleidet und mit géttlichen

Blumen bedeckt. Auf einem nahen Silberberg befand sich ein goldener Palast, in
dem ihr ein nach Osten ausgerichtetes Lager bereitet wurde, auf das man sie
legte. Nun wurde der Bodhisatta ein weiler Elefant. Er ging zu einem goldenen
Berg, der nicht weit vom Goldpalast auf dem Silberberg entfernt lag. Dann stie g er
hinab und lie3 sich, von Norden herantretend, auf dem Silberberg nieder. Sein
Russel glich einer Silberschnur und hielt eine weiRe Lotosblume. Schlielilich trat er
trompetend in den goldenen Palast ein, machte dreimal einen Kreis um das Bett
mit Konigin M5 y 16 seiner Mutter i schlug ihre rechte Seite und trat in ihren

ScholR. Dadurch erhielt er eine neue Existenz.

Am folgenden Morgen erwachte M5 yih ihrem Bett und erzéhlte ihrem Gemahl den seltsamen Traum. Kdnig
Suddhodana berief 64 berihmte Brahmanen, erwies ihnen Ehre, befriedigte sie mit ausgezeichneter Nahrung
und Uberhdufte sie mit Geschenken. Nachdem er den Brahmanen geniigend Zeit gelassen hatte, sich an
Speisen, Getrdnken und den Geschenken wohl zu tun, liel3 er ihnen den Traum in allen Details ezéhlen und
befragte sie nach seiner Bedeutung. Die Brahmanen brauchten nicht lange dariiber nachzudenken und sagten:



AHabe keine Furcht, o K°ni g; die K°nigin hat einen Kna
Sohn haben; und wenn er in einem Hause verbleiben wird, wird er ein Kénig, ein Herr Uber die ganze Welt
werden; wenn er sein Haus verlasst und der Welt den Ricken kehrt, wird er ein Buddha werden, der auf der
Erde den Schleier (der Unwissenheit) fortziehen wird. f

Uber diese Nadricht war der Kénig hocherfreut; wiirden sich demnach doch all seine Wiinsche nach einem
wirdigen Nachfolger erfillen...

Vor der Geburt des Siddhattha Gotama

Zehn Monate lang trug Konigin M6 yden Bodhisatta wie Ol in einer Schale. Als
die Zeit der Niederkunft gekommen war, machte sie sich auf nach Devadaha
der Stadt, in der ihre Verwandten lebten. Konig Suddhodana war damit
einverstanden und liel3 den ganzen Weg vor ihrer Abreise mit Blumen, Fahnen
und Bannern schmucken. Bei der Abreise sal3 die Koniginin einem goldenen
Tragsessel, den 1.000 Hoflinge trugen. Aulerdem hatte sie noch ein grof3es
Gefolgei so die Legende.

Zwischen Kapilavatthu und Devadaha lag ein Lusthain von Salbdumen, der
L u mbHam Henannt wurde und den Bewohnern beider Stadte gleichermalRen
geh°rte. AZu jener Zeit waren die B2ulj
mit Blumen ¢bers?2t. A Als die K°nigin
kam in ihr der Wunsch auf, sich im Haine zu ergehen. Sie stieg von ihrem
Tragsessel, schritt auf einen der Salbdume zu und streckte ihre Hand nach
einem der Aste aus.

Die Geburt des Siddhattha Gotama

Der Ast neigte sich Kénigin Mb yJiie die Spitze eines biegsamen Bambusrohres entgegen,so dass sie ihn
ergreifen konnte. Just in diesem Augenblick wurde sie von den Geburtswehen geschiittelt. Die Menschen aus
ihrem Gefolge richteten einen Vorhang fur sie her und zogen sich zurtick. Noch stehend und den Ast in Handen
haltend gebar sie.

Wahrend andere Wesen bei der Geburt mit unreiner Materie behaftet sind, war dies bei dem Bodhisatta nicht

so 1 berichtet das J 6 k dilemBuddhas Geburt. Der Bodhisattat r at aus seiner Mutter A
Lehr e, der vom Lehr st uhvon jaglichea Urseinteeit gnt Reuchtebdnwieeein | Jwvel kaaf

einem Gewebe von Benares

Bei der Geburt des Buddha erschien ein grof3es Licht am Himmel und die Gétter neigten sich aus den Wolken,
um ihm zur Seite zu stehen. AuBerdem heil3t es, dass die Zeit der Geburt des Buddha von einem Sternenregen
begleitet war.

Doch das seltsame Himmelslicht war nicht die einzige Merkwirdigkeit, die sich bei der Geburt des Buddha
ereignete: Die Tauben begannen zu héren, die Stummen zu sprechen und die Lahmen konnten wieder gehen.

Siddhattha Gotamas Leben bis zur Suche

Bereits unmittelbar nach seiner Geburt reisten Kénige aus fernen Koénigreichen an, um ihn auf dieser Welt zu
begrifRen. Dies allein deutet schon darauf hin, dass die Geburt des Siddhattha Gotama etwas Besonderes war;
ihn etwas Mystisches umgab. Seine Mutter, Konigin M6 ) Kbnnte dies alles leider nicht mehr miterleb en, da sie
wenige Tage nach der Niederkunft gestorben war. Und so wuchs Siddhattha Gotama als Halbwaise auf und
wurde von Ma h b p aj b p a,tsédinerGameaund gleichzeitig auch seiner Stiefmutter, da Suddhodana
ebenfalls mit ihr verheiratet war, gro3gezog en. Trotzdem nicht allzu viel Uber seine Jugend geschrieben wurde,
gibt uns die Legende ein recht farbenfrohes Bild davon. So wuchs er als junger, glicklicher Prinz gleich in drei
Palasten auf und wurde von seinem Vater in liebevoller Weise vor aller Berilrung mit der Not, der Pein und

dem Leid des menschlichen Lebens bewahrt.



Siddhattha Gotama war Mitglied der Khattiya-(Krieger-)Kaste und genoss dadurch
eine grindliche Ausbildung in den militarischen Kiinsten. Auch saf3 er oft zu FiRRen
der grof3en Weisen und war deshalb schon friih mit allen philosophischen Lehren
seiner Zeit vertraut.

So konnten ihm die Schullehrer dann auch nicht mehr viel beibringen, da er das

meiste bereits wusste. In manchen Dingen soll er sogar schlauer als seine Lehrer
gewesen sein. In der Buddhabiografie des Ma h 6 yBuwadadhi smus ALal it
die aus dem 2.-3. nachchristlichen Jahrhundert stammt, wird von seinem ersten

Schultag berichtet, dass er ein Schreibbrett von himmlischer Farbe, das aus bestem
Sandelholz hergestellt worden war, hatte. Es besal3 reichliche Verzierungen aus

Gold und schéne Einlegearbeiten mit Perlen. Zu seinem Lehrer Visvamitra sprach

er:

AaWel che Schrift, Meister, willst du mict

Puskarasari, die Schrift von Agna, Vanga oder Magadha?o

unterschiedlichste Schriften aufzahlte, s
di esen vierundsechzi g Schriften also willst du mich [/
Knaben, | 2 c hel t e sters@uniely wia sich das reine Videges hiar auf Erden dem Brauch der

Welt anpasst. Obwohl es alle Lehrbiicher bereits studiert hat, ist es doch in die Schule gekommen! Schriften,
deren Namen ich nicht einmal kenne, sind ihm geldufig, und doch istesindie Sc hul e gekommen. i

Als Siddhattha Gotamaerwachsen wurde, stellte man ihm 500 Edeldamen vor, damit er sich von ihnen eine als
Frau auswahle. Im Alter von 16 Jahren heiratete er Y a s o d feme $&iner Cousinen) und wurde nach 13
Jahren Ehe glucklicher Vaer seines SohnesR b6 h u/ a

Eines Tages, so die Legende, ging Siddhattha Gotamaaus seinem Palast fort. Bei seiner Exkursion sah er in den
Gassen der Stadt einen sehr alten Mann im Volk. Beim néchsten Mal sah er einen Kranken und bei seinem
dritten Ausflug schlieBlich gar einen Toten, der, von trauernden Verwandten und
Freunden begleitet, zur Verbrennung getragen wurde. Dies war Grund genug fir
ihn, sich erste Gedanken Uiber den Sinn des Lebens, der Geburt und des Alterns,
zu machen. Dazu erzahlte er bei einer spateren Gelegenheit seinen Jingern
einmal:

AMi t sol chem Reichtum, i hr Jéenger,
Herrl i chkeit /l ebte 1 ch. Da erwachte
Alltagsmensch, ob er gleich selbst dem Altern unterworfen und von des Alters
Macht nicht frei ist, fihlt Abscheu, Widerwillen und Ekel, wenn er einen anderen
im Alter sieht: der Abscheu, den er da fihlt, kehrt sich gegen ihn selbst. Auch
ich bin dem Altern unterworfen und von des Alters Macht nicht frei. Sollte auc h
ich, der ich dem Altern unterworfen und von des Alters Macht nicht frei bin,
Abscheu, Widerwillen und Ekel fiihlen, wenn ich einen anderen im Alter sehe?
Das kdme mir nicht zu. Indem ich, ihr Jinger, also bei mir dachte, ging mir aller
Jugendmut, der der Jugend innewohnt, unter.

So, o Mdnche, forschte ich vor meiner Erleuchtung, da ich selbst der Geburt
unterworfen bin, nach dem Wesen der Geburt: da ich dem Altern unterworfen bin, nach dem Wesen des

Alterns, der Krankheit des Leides, der Unreinheit. Da da c ht e I ch: aWas, wenn /[ ch,
unterworfen, das Wesen der Geburt erforsche ... und da ich das verderbliche Wesen der Geburt erkannt habe,
den geburt/!/ osen, den allerh®chsten Frieden des Nirwana

Dies war dann der Beginn der Erleuchtung i1 der Ausgangspunkt seines langen Weges in der
Abgeschiedenheiti der Grund, warum er seine Familie und seinen Reichtum verliel3...



Siddhattha Gotamas Aufbruch

Bei seinem vierten Ausflug in die Alltagswelt begegnete Siddhattha einem Asketen. Die Asketen waren

ausnahmslos Manner, die auch als S a ma (ezsichnet wurden. Es handelte sich dabei um wandernde Pilger

auf der Suche nach einem Weg der Befreiung aus der scheinbaren Sinnlosigkeit des Lebens. Diese Begegnung
war ausschlaggebend fur die Art des Beginns seiner Suche nach der Erleuchtung,

denn genau so sah dabei seine erste Zeit aus.

In einer offenbar ganz spontanen Eingebung beschloss Siddhattha Gotama
plétzlich seine Familie und seinen Reichtum zu verlassen, fortzuziehen um ein
AAsket in der W¢stefl zu werden. So schlic
schlafenden Gemabhlin und blickte zum letzten Mal auf sie und seinen Sohn. Als er

das Schlafgemach betrat, brannte dort eine Lampe mit wohlriechendem Ol und das

Bett war mit duftenden Jasminbliuten und anderen Blumen geschmiickt. Die Hand

seiner Frau lag im Schlaf auf dem Haupte von R 6 A/ titirean gemeinsamen Sohn.

Wahrend Siddhattha noch mit dem FuRR auf der Schwelle der Tir stand, Uberkam
ihn der Gedanke, die Hand seines Webes zur Seite zu schieben und seinen Sohn
mitzunehmen. Doch der Umstand, dass sie dabei erwachen wirde, lie ihn von
dieser Idee wieder absehen. Mit dem trostenden Gedanken spéter, als Buddha,
einmal wiederzukehren um seinen Sohn zu sehen verliel er schlidlich alleine den
Palast und ging in die Welt hinaus.

Der lange Weg bis zur Erleuchtung Buddhas

Der Morgen graute bereits, als Siddhattha Gotama auf seinem Pferd Kanthaka
die Stadt verlieB. Am Schwanz des Pferdes klammerte sich sein treuer
Wagenlenker Ch a Ufést. Es war sein verzweifelter Versuch den Prinzen
Gotama zuriickzuhalten. Doch der Versuch schlug fehl. In dieser Situation
erschien ihm M5 r @der Furst des Bosen, das personifizierte Bose selbst. M6 r
versuchte ihn, indem er ihm méchtige Reiche versprach. Doch Siddhattha
Gotamawiderstand der Versuchung und lehnte ab. Sein Ritt ging weiter und mit

einem einzigen, méchtigen Satz Ubersprang er einen grofl3en Strom. Da verspiirte
er plétzlich Lust sich umzuschauen um auf seine Heimatstadt zu blicken. Doch
auch dieser Versuchung widerstand er. Weiter sagt die Legende, dass sich dann
die grofie Erde drehte, damit er nicht zurtickblicken musste.

An einem Ort namens Ur u viaelt Br an. Dieser war nach seinem Geschmack,
erquickend, bei einem schonen Wald, einem klaren Fluss mit angenehmen
Badestellen und prachtigen Wiesen ringsherum zwischen den Ddérfern. Sechs Jahre
lang ergab er sich hier den strengsten Formen der Askese. Dabei Ubte er sich auch
in den Kinsten der Yogis, die schon damals im indischen Raum weit verbreitet
waren. Seine Nahrung, die er zu sich nahm, war so schlicht, dass sie schlichter
nicht sein konnte. Er erndhrte sich fast ausschlie3lich von Samen und Gras wnd af3
eine Zeitlang nur Dunger. SchlieBBlich beschrankte er seinen taglichen
Nahrungsbedarf auf ein einziges Reiskorn pro Tag.




A. .. Dann dachte [ ch: 4&Was, wenn [ ch n o i Nahrung
soviel, wie meine hohle Hand fasst, Bohnensaft, Plattererbsen oder
Hel senfr¢ée¢chte?o Mei n K°erper wur &Ge
meines Sitzes war wie der FulBabdruck eines Kamels, das kam vom wenigen
Essen. Wenn ich mich neigte und wieder aufrichtete, waren die Knochen
meiner Wirbelséule wie eine Reihe Spindeln; das kam vom wenigen Essen.
Und wie man in einem tiefen Brunnen ganz tief unten das Leuchten des
Wassers sieht, so sah man in meinen Augenhdéhlen ganz tief unten das
Leuchten meiner Augen, das kam vom wenigen Essen. Und wie ein roher
Kiirbis von Regen und Sonne auswittert, so schrumpite meine Kopfhaut vom
wenigen Essen ein. Wenn ich die Haut meines Bauches anfassen wollte fiel ich
mit dem Gesicht zur Erde; das kam vom wenigen Essen. Um dem Kérper zu
helfen, schiug ich meine Glieder mit der Hand, und da ich so tat, fielen die
br¢chigen Haare von meinem K°e°rper, da

Nur die Haare seines Korpers dierien ihm eine Zeitlang als Kleidung. Die Kopf-
und Barthaare riss er sich selbst im Sinne einer Selbstgeil3elung aus. Auch stand oder lag er oft stundenlang auf
Dornen, um sich zu quélen. Den Staub und Schmutz lief3 er seinen Kérper bedecken, so dass er oft we ein alter
Baum aussah. Zu weiteren Qualen suchte er einen Ort auf, an dem Menschenleichen den Vdgeln und Tieren
zum Frafd ausgesetzt wurden. Haufig schlief er dann auch zwischen den stinkenden und faulenden Kadavern

Zum Schluss dieser Phase seines Lebes bestand die Person Siddhattha Gotama praktisch nur noch aus Haut
und Knochen. Véllig entkraftet und abgemagert schleppte sich sein gepeinigter Kérper durchs Dasein. Und
obwohl er die strengen asketischen Ubungen mit groRBer Hingabe betrieben hatte, kam er bei seiner
Wahrheitssuche keinen Schritt weiter. Die Selbstpeinigung hatte nicht zum Ziel gefiihrt. Dieser Gedanke kam
ihm auch selbst und er stellte fest, dass ihm die Erniedrigungen und Kasteiungen die erhoffte Erleuchtung nicht
gebracht hatten.

Das Ggyenteil von all dem schien eher der Fall zu sein. Der gewisse Stolz des Siddhattha Gotama auf seine
Selbstkasteiung schien alle Heiligkeit, die daraus héatte erwachsen kénnen, verfélscht und in weite Ferne
geruckt zu haben. Vermutlich noch gerade rechtzeitig gelangte er zu dieser Einsicht und gab das Asketentum
auf. Er verlie3 die S a ma W dihrte sein Leben alleine weiter.

Dabei schlug er einen Amittleren Wegf zwischen Askese
er auch wieder Nahrung (wenn auch nur wenig, so aber doch ausreichend) zu sich nahm. Dieser Sinneswandel

war praktisch der zweite wichtige Wendepunkt in seinem
Deshalb wurde Buddha teil weise auch Ader Erwachtefi bet.i

Eines Tages liel3 er sich im Schatten unter einem BodhiBaum nieder. So blieb er
unentwegt und bewegungslos sitzen, im festen Entschluss, diese Haltung nicht

eher aufzugeben,bi s i hm die Erl euchtung kam. A Wa ¢
Quelle des menschichen Elends, des Leidens, der Krankheit, des Alterns und des
Sterbens?hi I n diesem Augenblick ¢ber kam

Wiedergeburt, die jedes Dahinscheiden durch eine erneute Geburt aufs
Griundlichste vereitelte. Jede Freude und jeder Fieden wurde so durch neue
Unzufriedenheit, neue Enttauschungen, neues Leid und neue Pein getribt.

Die Uberlieferung spricht von diesen langen Stunden der Meditation, dass es eine
Zeit war, in der M5 reaneut kam, um die Erleuchtung zu verhindern und den

angehenden Buddha zu versuchen. Doch auch diesmal hatte der Fiurst des Bosen
kein Glick und der Gotamawiderstand ein weiteres Mal.

In dieser Phase seines Lebens wurde er der Legende nach mehrmals von M6 r heimgesucht. So soll M6 r a
einmal zu ihm gesagt haben: AHager und h?2ss| i Gdilestid e hs't
schon tot, nur ei nes no dbrldeetb,tihn iiu versclsone’ nvgne lrosein Streban
aufgeben wirde. Doch Gotama liel3 sich wieder nicht auf ein Geschéaft mit dem Bdsen ein und beharrte darauf

weiter zu forschen.



Ein anderes Mal erkundigte sich M6 rbei ihm, warum er sich denn nicht vor ihm fiirchte. Die Begriindung

lautete, dass Gebefreudigkeit und andere Tugenden in einem friiheren Leben ihn heute standhaft bleiben

lassen wirden. M6 rzaeifelte und wollte einen Beweis. Darauf antwortete der Gotama ADi es e wei t e E
mein Zeuge, [ ndem sie | n s elarasthineegdb sich/eia drihmendsstEfdigeben unel r b e b «
der Beweis fir M6 rwar gegeben.

Zuriick zu den Gedanken des Buddha bei der Erleuchtung: Geburt als das Ubel
allen Bosen? i Die Geburt, der Beginn des irdischen Daseins, eines der
Grundiibel unserer Gesellschaft? Die Antwort auf diese Fragen, die der Buddha
bei seiner Erleuchtung erhielt, ist:

AWei | das Gesetz des Kamma neue Ver k°rperu
Auswirkungen fir die in den vergangenen Existenzen begangenen Missetaten
erféhrt. Wenn jedoch ein Mensch ein Leben vollkommener Gerechtigkert,
unwandelbarer Geduld und Herzlichkeit gegentiber allen Wesen leben kénnte,
wenn er seine Gedanken den ewigen Dingen weihen kénnte und sein Herz nicht
an jene Dinge hinge, die vergehen werden I dann wiirde ihm die Wiedergeburt o
vielleicht erspart bleiben, undder Br unnen des B°sen w¢r dage is/ eg
Die Erleuchtung Siddhattha Gotamas zum Buddha hat schlie8lich doch noch
stattgefunden; nach sieben mihseligen Jahren, unter einem Feigenbaum zu
Ur u v mahefdem heutigen Ga y 6

So zog er fort zu der heiligen Stadt Benares Dort, im Tierpark /sipatana (heute

Sarnath), hielt er seine erste Predigt als Buddha unter freiem Himmel. Seine Horer

waren seine finf Gefahrten von einst, mit denen er eine ganze Zeit des Weges

bestritten hatte. Diese funf Asketen hatten i hn ver |l assen, al s er s
Wegid hingab. Di e DHammeacakkgupavaitasa Suttl s ( =A das i
Bewegung setzen des Rades der Lehre) in die Geschichte eingegangen.

Auf die Zeit, die Siddhattha Gotama Buddha predigend und lehrend bis zu seinem
Tod verbrachte, soll hier nicht naher eingegangen werden. Es wird berichtet, dass
der Buddha fir diese Aufgabe noch gut 40 Jahre, wahrscheinlich ziemlich genau 44
Jahre, Zeit verbringen konnte bzw. musste, bevor er sein irdisches Leben
beendete.

Der Tod des Buddha in Kusinbra

Nicht lange vor seinem Tod wurde der Buddha von seinem Lieblingsschuler
b n a ngegfeagt, wie sein spateres Begrébnis vollzogen werden solle. Daraufhin
antwortete der Buddha, dass er dies den glaubigen Laien und Prinzen
Uberlassen kodnne. Dies wurde so interpretiert, dass man ihn auf die
Begrabnisweise berihmter Leute unter einem groRen Grabhlgel bestatten
musse.

Der Tod des Buddha sel bst Mathbb®Eaondewdbaast schrl ich i
Suttai (der Rede ¢ b e ras ahdgiltigeEN /na b) basahriedem  d

Kurz vor seinem Tod wurde er demnach wieder von M5 r, dem personifizierten

Bosen, heimgesucht, der ihn drangte doch endlich in das N/ b b éimzwreten.

Der Buddha versicherte ihm, dass dies in Kiirze auch geschehen wirde.Doch

das bedeutete keinesfalls einen Sieg fiur das Bdse, da die Lehre des Buddha

bereits im ganzen Land verbreitet war und sich immer mehr Anhanger fanden,

die die Lehre weitergaben. Der Buddhismus war auf dem Vormarsch, und

nichts konnte ihn mehr aufhalte n.



