Buddhistische Rezitationen

zur tdglichen Andacht

Pali-Deutsch

Ubertragen von Kevali Bhikkhu (soweit nicht anders
vermerkt) in Anlehnung an das Amaravati Pali-
Englisch-Chanting-Buch und das Pali-Thai-Wat-Pah-
Pong-Chanting-Buchs (welches Ajahn Buddhadasas
Ubersetzung verwendet)




Morgen-Andacht

* Das Eingeklammerte wird nur
vom Leiter der Rezitation rezitiert

(Araham_) sammasambuddho bhagava

Vor dem Erhabenen, dem Heiligen,
dem vollkommen Erleuchteten,

Buddham bhagavantam 3abhivademi
vor dem Buddha  verneig’ ich mich.
(Verbeugung)

(Svakkhato_) bhagavata dhammo
Die Wahrheitslehre,
die der Erhabene hat wohlgelehrt,

Dhammam namassami
das Dhamma_mocht’ ich verehr n.
(Verbeugung)

(Supatipanno_) bhagavato savakasarigho
Wohl gehen den Weg des Erhabenen
Juinger,

Safigham namami
vor der Gemeinschaft, der Sangha, verbeug’
ich mich. (Verbeugung)

* (Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhaga-
namakaram karomase)

(Nun lasst uns die Einleitung zur Verehrung des
Buddhas anstimmen)

(Namo tassa) bhagavato arahato
sammasambuddhassa /3x/
Ehre dem Erhabenen, dem Heiligen,
dem vollkommen Erleuchteten. [3x]

* (Handa mayam buddhabhithutim karomase)

(Nun lasst uns die Verehrung des Buddhas
anstimmen)

(Yo so) tathagato araham sammasambuddho
Der Tathagata, der Vollendete,
heilig und rein,
vollkommen erwacht aus sich allein,
Vijjacarana-sampanno

in Wissen und Wandel vollendet,
Sugato
der in Segen wandert,
Lokavida
der Kenner der Welten,
Anuttaro purisadamma-sarathi
sattha deva-manussanam
der uniibertroffene Meister, Lehrer und
Lenker
sowohl der Wesen im Himmel als auch der
zu zdhmenden Menschen,
Buddho bhagava
der Erhabene, Buddha,
der Wissende, der erwacht ist und strahlt.
Yo imam lokam sadevakam samarakam
sabrahmakam
sassamana-brahmanim pajam
sadeva-manussam sayam
abhififia sacchikatva pavedesi
Er erkldrt, wie er sie mit hochster Weisheit
durchschaut
diese Welt  mit den Himmelswesen und
Maras’,
den Asketen und Priestern und Géttern und
Menschen.
Yo dhammam desesi adi-kalyanam
majjhe-kalyanam pariyosanakalyanam
Er verkiindet die Lehre der Wahrheit,
die gut ist am Anfang, gut in der Mitte und
gut am Ende.
Sattham sabyaifijanam kevala-paripunnam
parisuddham brahma-cariyam pakasesi
Er zeigt im Wesen und im Detail
das vollkommen vollendete, reine,
enthaltsame Leben.
Tamaham bhagavantam abhipGjayami
tamaham bhagavantam sirasa namami
Diesem erhabenen Meister meine
Verehrung ich zeige,
Vor diesem Buddha meinen Kopf tief ich
verneige. (Verbeugung)

' Mara: die Gottheit, die das Bose darstellt.



* (Handa mayam dhammabhithutim karomase)

(Nun lasst uns die Verehrung des Dhammas
anstimmen)

(Yo so) sviakkhato bhagavata dhammo
Wohlverkiindet ward vom Erhabenen die
Lehre,

Sanditthiko
sichtbar im Hier und Jetzt,
Akiliko
zeitlos,
Ehipassiko
einladend, selber zu schau’'n,
Opanayiko
zum Ziel hinfiihrend,
Paccattam veditabbo vififi
allein durch die eigen Weisheit zu erfahr n.
Tamaham dhammam abhipGjayami
tamaham dhammam sirasa namami
Der Lehre der Wahrheit meine Verehrung
ich zeige,
vor dem Dhamma meinen Kopf'ich
verneige.

(Verbeugung)

* (Handa mayam sarighabhithutim karomase)

(Nun lasst uns die Verehrung der Sangha
anstimmen)

(Yo so) supatipanno bhagavato savakasarigho
Wohl gehen den Weg des Erhabenen
Jiinger;

Ujupatipanno bhagavato savaka sarigho
im Folgen des Wegs sind sie direkt;

Nayapatipanno bhagavato savaka sarigho
sie gehen den Weg voll von Einsicht;

Samicipatipanno bhagavato savaka sarigho
gebiihrlicher Art ist ihr Wandel.

Yadidam cattari purisayugani attha

purisapuggala
Diese Jiingerschaft umfasst die Vier Paare’,
die Acht Wesen, die erleuchtet sind.

Esa bhagavato savaka saiigho

% die Edlen Wesen (ariyapuggala), die Pfad und Frucht der vier
Erleuchtungsstufen verwirklicht haben.

Dies sind des Erhabenen Jiinger,

Ahuneyyo
so sind der Geschenke sie wert,

Pahuneyyo
der Gastfreundschaft wiirdig,

Dakkhineyyo
wiirdig der Spenden,

Afjali-karaniyo
ehrfurchtsvoll sein sie gegriifit,

Anuttaram puiifiakkhettam lokassa
uniibertroffen sind sie als Feld des
Verdiensts fiir die Welt.

Tamaham sarigham abhipGjayami tamaham

safigham sirasa namami
Dieser Gemeinschaft Verehrung ich zeige,
vor der Sangha den Kopf'ich verneige.

(Verbeugung)

* (Handa mayam ratanattaya-panama-gathiyo ceva

samvega-parikittanapathafica bhanamase)

(Nun lasst uns die ,, Grufsverse der Drei Juwelen *

und die ,, Verse zur Dringlichkeitserweckung “
anstimmen)

(Buddho susuddho) karunamahannavo
Der Buddha, vollkommen rein, ein Ozean
des Mitleids,

Yoccanta-suddhabbara-fiana-locano
der Weisheit klarstes und reinstes Auge,

Lokassa papupakilesa-ghatako
Zerstorer des Bosen, Befleckten der Welt.

Vandami buddham ahamadarena tam
Voller Hochachtung mdcht’ ich den
Buddha verehr’n.

Dhammo padipo viya tassa satthuno
Das Dhamma, des Meisters Lehre, hell wie
ein Licht,

Yo maggapakamata-bheda-bhinnako
besteht aus dem Pfad und der Frucht des
Todlosen.

Lokuttaro yo ca tadattha-dipano
Uber der Welt  erhellt es den Weg zum Ziel.

Vandami dhammam ahamiadarena tam
Voller Hochachtung
mocht’ ich das Dhamma verehr’n.



Sangho sukhettibhyati-khetta-safifiito
Die Sangha, der beste Boden um Gutes zu
sden,

Yo ditthasanto sugatinubodhako
ist wie der Wohlwandelnde erwacht und
sieht den Frieden.

Lolappahino ariyo sumedhaso
Edel und weise, zerstreut alle Zweifel.

Vandami safigham ahamadarena tam
Voller Hochachtung mdécht’ ich die
Sangha verehr n.

Iccevam-ekantabhipiija-neyyakam

Vatthuttayam vandayatabhisafikhatam

Puififiam maya yam mama sabbupaddava

M3 hontu ve tassa pabhavasiddhiya
Durch diese mit uns rer Verehrung
des einzig Ehrwiirdigen in dreifacher Art
geschaffene Kraft guten Verdienstes
sei jede Schwierigkeit uns abgewdhrt.

Idha tathagato loke uppanno

araham sammasambuddho
Erschienen ist ein Tathagata in der Welt,
heilig und rein,
vollkommen erwacht aus sich allein,

Dhammo ca desito niyyaniko

upasamiko parinibbaniko sambodhagami

sugatappavedito
der hat das Dhamma gelehrt,
das aus dem Leid  zum Frieden hinfiihrt,
zum Verloschen hinleitet,
zur hochsten Erkenntnis,
den guten Weg hat er gezeigt.

Mayantam dhammam sutva evam janama
Vernommen haben wir dieses Dhamma und
wissen nun:

Jatipi dukkha
Geburt ist Leid;

Jarapi dukkha
Altern ist Leid,

Maranampi dukkham
Sterben ist Leid;

Soka-parideva-dukkha-domanassupayasapi
dukkha
Traurigkeit, Klage, Schmerz, Triibsal,
Verzweiflung ist Leid;
Appiyehi sampayogo dukkho
Mit dem was man nicht mag zusammen sein
ist Leid;
Piyehi vippayogo dukkho
Von dem was man gern hat getrennt sein ist
Leid;
Yampiccham na labhati tampi dukkham
Was man wiinscht nicht erhalten ist Leid;
Sankhittena paficupadanakkhandha dukkha
Kurz gefasst, die fiinf Anhaftungsgruppen
sind Leid,
Seyyathidam
Und diese sind:
Rapipadanakkhandho
die Anhaftungsgruppe der Form,
Vedaniipadanakkhandho
die Anhaftungsgruppe der Gefiihle,
Safifiipidanakkhandho
die Anhaftungsgruppe der Wahrnehmung,
Sankharipadanakkhandho
die Anhaftungsgruppe der
Willensgestaltung,
Vififianipadanakkhandho
die Anhaftungsgruppe der Sinneserfahrung.
Yesam parififidya dharamano so bhagava
evam bahulam savake vineti
evam bhiga ca panassa bhagavato savakesu
anusasani bahula pavattati
Um des durchdringenden Verstehens Willen
hat der Erhabene Zeit seines Lebens
seinen Jiingern die Anhaftungsgruppen
hdufig erkldrt,
und sie des weiteren wie folgt belehrt:
Rupam aniccam
Form_ ist unbestindig;
Vedana anicca
Gefiihl _ ist unbestindig;
Safifia anicca



Wahrnehmung  ist unbestindig,

Sarikhira anicca
Willensgestaltung  ist unbestindig;

Vififianam aniccam
Sinneserfahrung  ist unbestdndig;

Rupam anatta
Form ist Selbst-los;

Vedana anatta
Gefiihl ist Selbst-los;

Safifia anatta
Wahrnehmung ist Selbst-los,

Sankhara anatta
Willensgestaltung ist Selbst-los;

Vififianam anatta
Sinneserfahrung ist Selbst-los;

Sabbe sarikhara anicca
Alle gestalteten Gebilde  sind unbestdindig,

Sabbe dhammai anatta ’ti
Sdmtliche Dinge  sind ohne Selbst.

Te mayam otinnamha-jatiya jaramaranena
Wir alle sind bestimmt von Alter, Krankheit
und Tod,

Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi

upayasehi
von Traurigkeit, Klage, Schmerz, Triibsal
und von Verzweiflung

Dukkhotinna dukkhapareta
Von Leid iiberwidltigt,von Leid
tiberkommen,

Appevanamimassa kevalassa

dukkhakkhandhassa antakiriya pafifidyetha ’ti

wie gut, wenn sich in dieser ganzen
Anhdufung von Leiden
ein Ende erkennen ldsst.

++ rezitieren nur die Ordinierten
+++ rezitieren nur die nicht-Ordinierten

++ Ciraparinibbutampi tam bhagavantam
uddissa arahantam sammasambuddham
Gewidmet dem Erhabenen, heilig und rein,
vollkommen erwacht aus sich allein,
und vor langer Zeit endgiiltig erloschen,
Saddha agarasma anagariyam pabbajita
zogen wir voller Zuversicht
aus dem Hausleben fort in die Hauslosigkeit,
Tasmim bhagavati brahma-cariyam carama
um so, wie er selbst,
das reine, enthaltsame Leben zu fiihren,
Bhikkhiinam sikkhas3jiva-samapanna
und in den Ubungsweg des Monchslebens
einzutreten.
Tam no brahma-cariyam
imassa kevalassa dukkhakkhandhassa
antakiriyaya samvattatu.
So mog’ dieses Fiihren des reinen,
enthaltsamen Lebens

uns schlieflich zum Ende all dieses Haufens
von Leiden hinfiihr n.

+++ Ciraparinibbutampi tam bhagavantam
saranam gata
Zum Erhabenen, der heilig und rein,
vollkommen erwacht ist aus sich allein,
haben wir Zuflucht genommen;
Dhammaiica sanghafica
und auch zu Dhamma und Sangha,
Tassa bhagavato sasanam yathasati
yathabalam manasikaroma anupatipajjama
und wollen so des Erhabenen Weisung
unserer Achtsamkeit und unserer Kraft
gemdf} im Geiste erwdgen und entsprechend
ausfiihr’'n;
Sa sa no patipatti
imassa kevalassa dukkhakkhandhassa
antakiriyaya samvattatu
Modége so unser Umsetzen der Lehre
dieser ganzen Anhdufung von Leiden ein
Ende gewdhr n.



Abend-Andacht

(Araham_) sammasambuddho bhagava
Vor dem Erhabenen, dem Heiligen,
dem vollkommen Erleuchteten,

Buddham bhagavantam 3abhivademi
vor dem Buddha verneig’ ich mich.
(Verbeugung)

(Svakkhato_) bhagavata dhammo
Die Wahrheitslehre,
die der Erhabene hat wohlgelehrt,

Dhammam namassami
das Dhamma_ mocht’ ich verehr 'n.
(Verbeugung)

(Supatipanno_) bhagavato savakasarigho
Wohl gehen den Weg des Erhabenen
Jiinger,

Safigham namami
vor der Gemeinschaft, der Sangha, verbeug’
ich mich. (Verbeugung)

* (Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhaga-
namakaram karomase)

(Nun lasst uns die Einleitung zur Verehrung des
Buddhas anstimmen)

(Namo tassa) bhagavato arahato
sammasambuddhassa /3x/

Ehre dem Erhabenen, dem Heiligen,
dem vollkommen Erleuchteten. [3x]

(Handa mayam buddhanussatinayam karomase)

(Nun lasst uns die “‘Vergegenwdrtigung des
Buddhas’ anstimmen)

[Tam kho] pana bhagavantam evam kalyano

kittisaddo abbhuggato
So verbreitet sich vom Erhabenen der gute
Ruf:

Itipi so bhagava araham sammasambuddho
Wabhrlich, der Erhabene, heilig und rein,
vollkommen erwacht aus sich allein,

Vijjacarana-sampanno sugato lokavidia
ist in Wissen und Wandel vollendet,

ein segensreicher Wand 'rer und Kenner der
Welt,
Anuttaro purisadamma-sarathi sattha deva-
manussanam buddho bhagava ’ti
ist uniibertroffener Meister, Lehrer und
Lenker
sowohl der Wesen im Himmel als auch der
zu zdhmenden Menschen.
Er ist der Erhabene, der Buddha,
der Wissende, der erwacht ist und strahlt.

(Handa mayam buddhabhigitim karomase)
(Nun lasst uns den Buddha lobpreisen)
[Buddhavirahanta] varatadigunabhiyutto
Im Buddha verbinden sich die hochsten
Eigenschaften der Reinheit,
Suddhabhifiana-karunihi samagatatto

aus klarem, mitfiihlendem Wissen ist er gebaut.

Bodhesi yo sujanatam kamalam va stro
So wie der Lotus erbliiht, erweckt er die
guten Menschen.

Vandamaham tamaranam sirasa jinendam

In Ehre vor diesem Heiligen senk’ ich den Kopf.

Buddho yo sabbapaninam

saranam khemamuttamam
Der Buddha st allem Lebenden sicherste
Zuflucht.

Pathamanussatitthanam

vandami tam sirenaham
Mein Haupt gesenkt  als erstes ich seiner

in Ehren gedenk’.
Buddhassahasmi daso*

va buddho me samikissaro

Unter der Macht des Erwachten,

sein Diener und Knecht mocht’ ich sein.
Buddho dukkhassa ghata
ca vidhata ca hitassa me

Der Buddha  ist Leidenszerstorer,

und Schopfer von Segen fiir mich.
Buddhassiham niyyademi sarirafijivitaficidam

Dem Buddha widme ich meinen Kérper,

mein Leben.



Vandantohamt carissami
buddhasseva subodhitam
Demiitig mocht’ ich dem Buddha
nachfolgen,
der vorziiglich erleuchtet, erwacht.
Natthi me saranam afifiam
buddho me saranam varam
Nichts anderes bietet mir Zuflucht,
der Buddha _ ist mir bester Schutz.
Etena saccavajjena
vaddheyyam satthu-sasane
Durch diesen ehrlichen Ausspruch
mog’ in des Meisters Lehre ich bliih 'n.
Buddham me vandamanenaz
yam puiifiam pasutam idha
Durch das Bemiihen, in Giite zu handeln
und dieses den Buddha Verehr'n,
Sabbepi antaraya me mihesum tassa tejasa
Kraft all dieser heilsamen Werke
Gefahr und Hindernis sei mir gebannt.

(Verbeugung:)

Kayena vacaya va cetasa va
Veriibt durch Kérper und Sprache und
durch den Geist

Buddhe kukammam pakatam maya yam
sei all mein Handeln, das tadelnswert vor
dem Buddha

Buddho patigganhatu accayantam

vom Buddha_ in seiner Schuld akzeptiert.

Kalantare samvaritum va buddhe

So moge in Zukunft im Sinne des Buddha
geziigelt, zuriickhaltend ich sein.

* (Handa mayam dhammanussatinayam karomase)

(Nun lasst uns die “‘Vergegenwdrtigung des
Dhammas” anstimmen)

[Svakkhito] bhagavata dhammo
Wohlverkiindet ward vom Erhabenen das
Dhamma,

Sanditthiko
sichtbar im Hier und Jetzt,

Akiliko
zeitlos,

Ehipassiko
einladend, selber zu schau’n,

Opanayiko
zum Ziel hinfiihrend,

Paccattam veditabbo vififiGhi’ti
allein durch die eigen Weisheit zu erfahr n.

(Handa mayam dhammabhigitim karomase)

(Nun lasst uns das Dhamma lobpreisen)

[Svakkhatati]ldiguna-yoga-vasena seyyo
Verbunden mit Giite und wohlausgelegt
wurde das Dhamma bestens verkiindet.

Yo maggapaka-pariyatti-vimokkha-bhedo
Geteilt in den Pfad, seine Friichte, Theorie
und Erlosung

Dhammo kuloka-patana tada-dhari-dhari
behiitet das Dhamma den, der es annimmt
vom Bosen der Welt.

Vandamaham tamaharam varadhammametam
Dieses vorziigliche Dhamma verehr’ ich,
das Vertreiben von Finsternis.

Dhammo yo sabbapaninam

saranam khemamuttamam
Das Dhamma_ ist allem Lebenden
sicherste Zuflucht,

Dutiyanussatitthanam vandami tam sirenaham
Mein Haupt gesenkt  als zweites ich seiner
in Ehren gedenk’.

Dhammassahasmi daso* va

dhammo me samikissaro
Unter der Macht dieser Lehre,
sein Diener und Knecht mocht’ ich sein.



Dhammo dukkhassa ghata
ca vidhata ca hitassa me
Das Dhamma__ ist Leidenszerstorer,
und Schopfer von Segen fiir mich,
Dhammassaham niyyademi
sarirafijivitaficidam
dem Dhamma widme ich meinen Korper,
mein Leben,
Vandantohamt carissami
dhammasseva sudhammatam
demiitig mocht’ ich dem Dhamma
nachfolgen,
der guten Natur dieser Verkiindigung.
Natthi me saranam afifiam
dhammo me saranam varam
Nichts anderes bietet mir Zuflucht,
das Dhamma_ ist mir bester Schutz.
Etena saccavajjena
vaddheyyam satthu-sasane
Durch diesen ehrlichen Ausspruch
mog’ in des Meisters Lehre ich bliih 'n.
Dhammam me vandamanenai
yam puiifiam pasutam idha
Durch das Bemiihen, in Giite zu handeln
und dieses das Dhamma Verehr 'n,
Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa
Kraft all dieser heilsamen Werke
Gefahr und Hindernis sei mir gebannt.

(Verbeugung:)
Kayena vacaya va cetasa va
Veriibt durch Korper und Sprache und
durch den Geist
Dhamme kukammam pakatam maya yam
sei all mein Handeln, das tadelnswert vor
dem Dhamma
Dhammo patigganhatu accayantam
im Dhamma__in seiner Schuld akzeptiert.
Kalantare samvaritum va dhamme
So moge in Zukunft im Sinne des Dhamma
geziigelt, zuriickhaltend ich sein.

* (Handa mayam sazighanussatinayam karomase)
(Nun lasst uns die “‘Vergegenwdrtigung der
Sangha” anstimmen)

[Supatipanno] bhagavato savakasarigho
Wohl gehen den Weg des Erhabenen
Jiinger;

Ujupatipanno bhagavato savaka safigho
im Folgen des Wegs sind sie direkt;

Niyapatipanno bhagavato sivaka safigho
sie gehen den Weg voll von Einsicht;

Samicipatipanno bhagavato savaka sanigho
gebiihrlicher Art ist ihr Wandel.

Yadidam cattari purisayugani attha

purisapuggala
Diese Jiingerschaft umfasst die Vier Paare,
die Acht Wesen, die erleuchtet sind.

Esa bhagavato sivaka safigho
Dies sind des Erhabenen Jiinger.

Ahuneyyo
So sind der Geschenke sie wert,

Pahuneyyo
der Gastfreundschaft wiirdig,

Dakkhineyyo
wiirdig der Spenden,

Afijali-karaniyo
ehrfurchtsvoll sein sie gegriif’t,

Anuttaram puiifiakkhettam lokassa ‘ti
untibertroffen sind sie als Feld des
Verdiensts fiir die Welt.

* (Handa mayam sarighabhigitim karomase)
(Nun lasst uns die Sangha lobpreisen)

[Saddhammajo] supatipattigunadiyutto

Aus dem Dhamma_ erwdchst die

Gemeinschaft der Jiinger,

in guter Weise geht sie den Weg.
Yotthabbidho ariyapuggala-safighasettho

Es sind dies die Acht vorziiglichen Edelen

Wesen.
Siladidhamma-pavarasaya-kaya-citto



Ihr Korper und Geist lebt im Dhamma,
vollendet in Sila’.
Vandamaham tamariyana ganam
susuddham
Die Gruppe der Edlen in Reinheit und Giite
verehr’ ich.
Safgho yo sabbapaninam saranam
khemamuttamam
Die Sangha_ ist allem Lebenden sicherste
Zuflucht,
Tatiyanussatitthanam
vandami tam sirenaham
mein Haupt gesenkt  als drittes ich ihrer in
Ehren gedenk’.
Sarighassahasmi daso* va
safigho me samikissaro
Unter der Macht dieser Sangha,
ihr Diener und Knecht mocht’ ich sein.
Sanigho dukkhassa ghata
ca vidhata ca hitassa me
Die Sangha_ ist Leidenszerstorer,
und Schopfer von Segen fiir mich,
Sanghassiham niyyademi sarirafijivitaficidam
Der Sangha widme ich meinen Korper,
mein Leben
Vandantohamt carissami
sanghasso-patipannatam
Demiitig mocht’ ich der Sangha nachfolgen,
die gut wandert auf diesem Weg.
Natthi me saranam afifiam
safiigho me saranam varam
Nichts anderes bietet mir Zuflucht,
die Sangha_ ist mir bester Schutz.
Etena saccavajjena
vaddheyyam satthu-sasane
Durch diesen ehrlichen Ausspruch
mog’ in des Meisters Lehre ich bliih 'n.
Safigham me vandaminenat
yam puififlam pasutam idha
Durch das Bemiihen, in Giite zu handeln
und dieses die Sangha Verehr'n,

3 Sila: Tugend, ethisches Verhalten

Sabbepi antarayd me mihesum tassa tejasa
Kraft all dieser heilsamen Werke
Gefahr und Hindernis sei mir gebannt.

(Verbeugung:)

Kayena vacaya va cetasa va
Veriibt durch Korper und Sprache und
durch den Geist

Sanighe kukammam pakatam maya yam
sei all mein Handeln, das tadelnswert vor
der Sangha

Sangho patigganhatu accayantam
Von der Sangha_ in seiner Schuld
akzeptiert.

Kilantare samvaritum va sarighe
So moge in Zukunft im Sinne der Sangha
geziigelt, zurtickhaltend ich sein.

unterschiedliche Formen fiir Frauen:
* dasi,

+ vandantiham,

1 vandamanaya



Dhamma-cakkappavattana Sutta

* (Handa mayam Dhamma-cakkappavattana Sutta-
patham bhanamase)

(Nun lasst uns aus der Lehrrede des Andrehens
des Dhamma-Rads rezitieren)

Dve’me bhikkhave anta

Seht, ihr Bhikkhus®, diese zwei Ziele
pabbajitena na sevitabba.

sollten nicht verfolgt werden,

von einem, der von zu Hause fortzog:
Yo cayam kamesu kama-sukh’allikanuyogo,

sich in Mitten der Sinensvergniigen

vom Gliick der Leidenschaften fesseln zu

lassen,
hino

dem niedrigen,
gammo

gemeinen, weltlichen Handeln
pothujjaniko

der gewohnlichen Wesen,
anariyo

nicht der edlen Erleuchteten,
anattha-safihito,

was dem Wesentlichen nichts niitzt,
yo ciyam atta-kilamathianuyogo,

oder sich zu fesseln an Askese und

Selbsterschopfung,
dukkho

was qualvoll ist,
anariyo

nicht der edlen, Erleuchteten Weg
anattha-safihito.

und dem Wesentlichen nichts niitzt;
Ete’te bhikkhave ubho ante anupagamma,
majjhima patipada

Thr Bhikkhus, es gibt den Mittleren Weg,

der nicht auf diese beiden Ziele

hinauslduft,

Tathagatena abhisambuddha,

* Bhikkhus: Monche
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den der Tathagata in hochster Weisheit
erkannt hat;
cakkhu-karani
der die Augen offnet,
fiana-karani
Erkenntnis bringt,
upasamaya
zum Frieden fiihrt,
abhififidya
zu héchstem Wissen,
sambodhaya
vollkommenen Erwachen,
nibbanaya samvattati.
und zum Nibbana hinfiihrt.
Katama ca sa bhikkhave majjhima patipada

Und was, ihr Bhikkhus, ist dieser Mittlere Weg?

Ayam-eva ariyo atth’angiko maggo,
Es ist dies der Edle Achtfache Pfad.
seyyathidam,
Dieser umfafst:
sammaditthi
rechte Ansicht,
samma-safikappo
rechte Gesinnung,
samma-vaca
rechte Rede,
samma-kammanto
rechtes Handeln,
samma-ajivo
rechter Lebenserwerb,
samma-vayamo
rechtes Bemiihen,
samma-sati
rechte Achtsamkeit,
samma-samadhi.
rechte Sammlung des Geists.
Ayam kho sa bhikkhave majjhima patipada
Dies nun ist, ihr Bhikkhus, der Mittlere Weg
Tathagatena abhisambuddha,
den der Tathagata in hochster Weisheit
erkannt hat;

cakkhu-karani
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der die Augen offnet,
fiana-karani
Erkenntnis bringt,
upasamaya
zum Frieden fiihrt,
abhififiaya
zu hochstem Wissen,
sambodhaya
vollkommenen Erwachen,
nibbanaya samvattati.
und zum Nibbana hinfiihrt.
Idam kho pana bhikkhave
dukkham ariya-saccam:
Dies, wahrlich, Bhikkhus, ist die Edle
Wahrheit vom Leid:
Jatipi dukkha
Geburt ist Leid;
Jarapi dukkha
Altern ist Leid;
Maranampi dukkham
Sterben ist Leid,
Soka-parideva-dukkha-domanassupayasapi
dukkha
Traurigkeit, Klage, Schmerz, Triibsal,
Verzweiflung ist Leid,
Appiyehi sampayogo dukkho
Mit dem was man nicht mag zusammen sein
ist Leid;
Piyehi vippayogo dukkho
Von dem was man gern hat getrennt sein ist
Leid;
Yampiccham na labhati tampi dukkham
Was man wiinscht nicht erhalten ist Leid;
Sankhittena paficupadanakkhandhi dukkha
Kurz gefasst, die fiinf Anhaftungsgruppen
sind Leid.
Idam kho pana bhikkhave dukkhasamudayo
ariya-saccam:
Dies nun, ihr Bhikkhus, ist die Edle
Wahrheit von der Ursache des Leids:
Ya’yam tanha
Es ist “tanha“, das Wollen,

ponobbhavika
das zur Wiedergeburt fiihrt,
nandi-riga-sahagata
mit Lust und Freude verbunden,
tatratatrabhinandini

das alle méglichen Dinge geniefst.
seyyathidam,

“Tanha” bedeutet:

kama-tanha
Durst nach Vergniigen der Sinne,

bhava-tanha
sein- und werdenwollen,

vibhava-tanha.
nicht-sein- und nicht-werdenwollen.

Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodho

ariya-saccam:

Dies nun, ihr Bhikkhus, ist die Edle
Wahrheit vom Erloschen des Leids:

Yo tassa yeva tanhaya asesa-viraga-nirodho
das Erloschen eben dieses Wollens
durch vollige Leidenschaftslosigkeit,

cago
das Loslassen,

patinissaggo
Entdufsern,

mutti
die Freiheit,

analayo.
diesen Wollen keinen Platz einzurdumen.

Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodha-

gaminipatipada ariya-saccam:

Dies nun, ihr Bhikkhus, ist die Edle
Wahrheit vom Weg, der zum Erloschen des
Leidens hin fiihrt:

ayam-eva ariyo atth’aigiko maggo,
es ist dies der Edle Achtfache Pfad.

seyyathidam,
Dieser umfafst:

sammaditthi
rechte Ansicht,

samma-sankappo
rechte Gesinnung,
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samma-vaca
rechte Rede,
samma-kammanto
rechtes Handeln,
samma-ajivo
rechter Lebenserwerb,
samma-vayamo
rechtes Bemiihen,
samma-sati
rechte Achtsamkeit,
samma-samadhi.
rechte Sammlung des Geists.
Idam dukkham ariya-saccan-ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhum udapadi fianam udapadi paiifia
udapadi vijja udapadi aloko udapadi.
Seht, Bhikkhus, dies ist die Edle Wahrheit
vom Leid —
so gingen mir die Augen auf,
entstand Erkenntnis, Weisheit und Wissen,
wurde es Licht,
beziiglich diesem noch niemals zuvor
vernommenen Dhamma.
Tam kho pan’idam dukkham ariya-saccam
parififieyyan-ti
Nun gilt, zu durchdringen diese Edle
Wahrheit vom Leid.
Tam kho pan’idam dukkham ariya-saccam
parififiatan-ti
Diese Edle Wahrheit vom Leid
hab’ in der Tat ich durchdrungen.
Idam dukkha-samudayo ariya-saccan-ti me
bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhum udapadi fidnam udapadi pafifia
udapadi vijja udapadi dloko udapadi.
Seht, Bhikkhus, dies ist die Edle Wahrheit
von der Ursache des Leids —
so gingen mir die Augen auf,
entstand Erkenntnis, Weisheit und Wissen,
wurde es Licht,

beziiglich diesem noch niemals zuvor
vernommenen Dhamma.
Tam kho pan’idam dukkha-samudayo ariya-
saccam pahatabban-ti
Nun gilt es, in dieser Edlen Wahrheit von
der Ursache des Leids loszulassen.
Tam kho pan’idam dukkha-samudayo ariya-
saccam pahinan-ti
Diese Ursache des Leids
hab’ in der Tat ich losgelassen.
Idam dukkha-nirodho ariya-saccan-ti me
bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhum udapadi fianam udapadi paiifia
udapadi vijja udapadi aloko udapadi.
Seht, Bhikkhus, dies ist die Edle Wahrheit
vom Erloschen des Leids —
so gingen mir die Augen auf,
entstand Erkenntnis, Weisheit und Wissen,
wurde es Licht,
beziiglich diesem noch niemals zuvor
vernommenen Dhamma.
Tam kho pan’idam dukkha-nirodho ariya-
saccam sacchikatabban-ti
Nun gilt, zu verwirklichen diese Edle
Wahrheit vom Erloschen des Leids.
Tam kho pan’idam dukkha-nirodho ariya-
saccam sacchikatan-ti
Diese Edle Wahrheit von Erloschen des
Leids
hab’ in der Tat ich verwirklicht.
Idam dukkha-nirodha-gamini-paiiipada
ariyasaccan-ti me bhikkhave,
pubbe ananussutesu dhammesu,
cakkhum udapadi fianam udapadi paiifia
udapadi vijja udapadi aloko udapadi.
Seht, Bhikkhus,
dies ist die Edle Wahrheit vom Weg,
der zum Erléschen des Leidens hinfiihrt — so
gingen mir die Augen auf,
entstand Erkenntnis, Weisheit und Wissen,
wurde es Licht,



beziiglich diesem noch niemals zuvor
vernommenen Dhamma.
Tam kho pan’idam dukkha-nirodha-
gaminipatipada ariya-saccam
bhavetabban-ti

Nun gilt, zu entwickeln diese Edle Wahrheit

vom Weg,
der zum Erloschen des Leidens hinfiihrt.
Tam kho pan’idam dukkha-nirodha-gamini-
pafiipada ariya-saccam
bhavitan-ti
Diese Edle Wahrheit vom Weg,
der zum Erloschen des Leidens hinfiihrt,
hab’ in der Tat ich verwirklicht.
Yava-kivaii-ca me bhikkhave
imesu catlisu ariya-saccesu,
evan-ti-parivattam dvadas’akaram
yatha-bhiitam fiana-dassanam
na suvisuddham ahosi,
Solange, ihr Bhikkhus,
mir bei diesen Vier Edlen Wahrheiten
in ihrer dreifachen Drehung,
in ihren zwolf Teilen’,
noch nicht die wirklichkeitsgemdfse
Erkenntnis und Einsicht
in vollkommener Reinheit zuteil ward,
n’eva tavaham bhikkhave
sadevake loke samarake sabrahmake,
sassamana-brahmaniya pajaya
sadevamanussaya,
anuttaram samma-sambodhim
abhi-sambuddho paccaiifiasim.
verkiindete ich nicht, ich sei in dieser Welt,
mit ihren Himmelswesen und Maras,
Asketen, Priestern und Gottern und
Menschen,
zur uniibertrefflichen, vollkommenen

Erleuchtung erwacht.
Yato ca kho me bhikkhave

> Jede der Vier Edlen Wahrheiten hat drei Aspekte:

das Festsstellen (,,seht,... dies ist die Edle Wahrheit vom...), die
Aufgabe (,,nun gilt...) und die Verwirklichung (,,...diese Edle
Wabhrheit... hab’ in der Tat ich verwirklicht).

imesu catiisu ariya-saccesu,

evan-ti-parivattam dva-das’akaram

yatha-bhitam fiana-dassanam suvisuddham
ahosi,

Sobald, jedoch, ihr Bhikkhus,

mir bei diesen Vier Edlen Wahrheiten

in ihrer dreifachen Drehung,

in ihren zwolf Teilen,

tatsdchlich die wirklichkeitsgemdfie

Erkenntnis und Einsicht

in vollkommener Reinheit zuteil ward,
athaham bhikkhave

sadevake loke samarake sabrahmake,

sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-

manussiya, anuttaram samma-sambodhim
abhisambuddho paccaiifiasim.
so verkiindete ich, dass ich in dieser Welt
mit thren Himmelswesen und Maras,
Asketen, Priestern und Gottern und
Menschen
zur untibertrefflichen, vollkommenen
Erleuchtung erwacht bin.

Ninafi-ca pana me dassanam udapidi:
Es entstand in mir die Erkenntnis und
Einsicht:

akuppa me vimutti,

Unerschiitterlich ist meine Befreiung,
ayam-antima jati,
dies war meine letzte Geburt,

n’atthi dani punabbhavo-ti.

nicht mehr gibt es ein neues Sein.
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Pathama-buddha-bhasita-gatha

(nach der Ubersetzung von Oldenberg)
* (Handa mayam Pathama-buddha-bhasita-gathayo
bhanimase)

(Nun lasst uns die ersten Worte des Buddhas
anstimmen)

Aneka-jati-samsaram,
Sandhavissam anibbisam
Gaha-karam gavesanto,
Dukkhai jati punappunam
Den Wiedergeburtsweg endlos
Habe vergeblich ich durchirrt
Des Hauses Baumeister stets suchend
Leidvoll ist der Geburten Los.

Gaha-karaka dittho’si,

Puna geham na kahasi

Sabba te phasuka bhagga,

Gaha-kitam visarikkhatam

Visanikhira-gatam cittam,

Tanhanam khayam-ajjhaga.
Hausbauer! Entdeckt bist du!
Nicht wirst du wieder bau’n das Haus.
Zerstort nun deine Balken liegen,
Zerbrochen alle Zinnen sind.
Das Herz, entfloh’n dem Weltentreiben
Hat alles Wollens End’ erreicht.

Ovada-patimokkha Gatha
* (Handa mayam Ovada-patimokkha-gathayo
bhanimase)

(Nun lasst uns die Patimokkha-Belehrung
anstimmen)

Sabba-papassa akaranam,

Jegliche bose Tat zu unterlassen,
Kusalassiipasampada,

zu vervollkommnen, was heilsam ist,
Sacitta-pariyodapanam:

zu reinigen den eig 'nen Geist,
Etam Buddhina siasanam.

dies ist die Botschaft der Erleuchteten.
Khanti paramam tapo titikkha

Der beste Weg, die Geistesgifte zu

verbrennen, ist, sich der Ubung der Geduld

zu unterzieh 'n.
Nibbanam paramam vadanti Buddha,

Alle Erleuchteten, ein jeder Buddha,

verkiindet als das Hochste das Nibbana.
Na hi pabbajito pariipaghati

Anderer Lebensrecht zu iiberschreiten,

wer von der Welt sich abkehrt, niemals tut.
Samano hoti param vihethayanto. |

Wer andere in Schwierigkeiten bringt,

ist nicht_ein friedlicher Asket.
Aniipavado aniipaghito

Nicht anzuklagen, nicht zu verletzen,
Patimokkhe ca samvaro

sich in den Ordensregeln zu beherrschen,
Mattafi-fiuta ca bhattasmim

beim Essen sich zu mdfligen,
Pantafi-ca sayan’asanam.

zu wohnen fern in Einsamkeit,
Adhicitte ca dyogo:

der hohen Geistesschulung widmen sich;
Etam Buddhana sasanan-ti.

dies ist die Botschafft, die ein jeder Buddha

lehrt.
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Der Edle Achtfache Pfad

* (Handa mayam ariyattharigika magga-patham
bhanimase)

(Nun lasst uns aus den Edlen Achtfachen Pfad
rezitieren)

Ayameva ariyo atthangiko maggo
Es ist dies der Edle Achtfache Pfad.
Seyyathidam,
Dieser umfasst:
sammaditthi
rechte Ansicht,
samma-sarikkappo
rechte Gesinnung,
samma-vaca
rechte Rede,
samma-kammanto
rechtes Handeln,
samma-ajivo
rechter Lebenserwerb,
samma-vayamo
rechtes Bemiihen,
samma-sati
rechte Achtsamkeit,
samma-samadhi.
rechte Sammlung des Geists.
Katama ca bhikkhave samma-ditthi?
Was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechte Ansicht?
Yam kho bhikkhave dukkhe fidnam
Seht, ihr Bhikkhus, es ist die Erkenntnis vom
Leid,
dukkha-samudaye fianam
die Erkenntnis von der Ursache des Leids,
dukkha-nirodhe fianam
die Erkenntnis vom Erloschen des Leids,
dukkha-nirodha-gaminiya patipadaya fianam.
die Erkenntnis vom Weg,
der zum Erloschen des Leidens hinfiihrt.
Ayam vuccati bhikkhave samma-ditthi.

Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechte
Ansicht.

Katamo ca bhikkhave samma-safikappo?
Und was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechte
Gesinnung?

nekkhamma-sarfikappo
entsagende Haltung;

abyapada-sankappo
eine Haltung ohne bose Absicht;

avihimsa-sanikappo.
gewaltlose Gesinnung.

Ayam vuccati bhikkhave samma-safikappo.
Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechte
Gesinnung.

Katama ca bhikkhave samma-vaca?

Und was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechte Rede?
musavada veramani,

Sich dem Sprechen der Unwahrheit zu

enthalten,

pisunayavacaya veramani,
sich iibler Nachrede zu enthalten,

pharusaya vacaya veramani,
sich grober Rede zu enthalten,

samphappaldpa veramani.
sich des Schwidtzens zu enthalten.

Ayam vuccati bhikkhave samma-vaca.
Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechte Rede.

Katamo ca bhikkhave samma-kammanto?
Und was, ihr Bhikkhus, ist rechtes Handeln?

Panatipata veramani,
sich des Totens von Lebewesen zu
enthalten,

adinnadanaveramani,
sich des Nehmens von Nichtgegebenen zu
enthalten;

abrahma-cariya veramani.
sich des unsittlichen Liebeslebens zu
enthalten.

Ayam vuccati bhikkhave samma-kammanto.
Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechtes
Handeln.

Katamo ca bhikkhave samma-3jivo?
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Und was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechter
Lebenserwerb?

Idha bhikkhave ariya-savako
Seht, ihr Bhikkhus, ein Edler Jiinger des
Erhabenen

miccha-3jivam pahaya,
gibt unrechten Lebenserwerb auf,

Samma-ajivena jivikam kappeti.
und lebt sein Leben in rechtem
Lebenswandel.

Ayam vuccati bhikkhave samma-2ajivo.
Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechten
Lebenserwerb.

Katamo ca bhikkhave samma-vayamo?
Und was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechtes
Bemiihen?

Idha bhikkhave bhikkhu
Seht, ihr Bhikkhus, ein Bhikkhu

anuppannanam papakinam akusalanam

dhammanam anuppadaya,

chandam janeti vayamati viriyam arabhati

cittam pagganhati padahati,
erzeugt in sich den Willen,
bemiiht sich, strengt sich an, iibt seinen
Geist,
um noch nicht aufgekommene, iible,
unheilsame Dinge nicht aufkommen zu
lassen,

uppannanam papakanam akusalanam

dhammainam pahanaya,

chandam janeti vayamati viriyam arabhati

cittam pagganhati padahati,
erzeugt in sich den Willen,
bemiiht sich, strengt sich an, iibt seinen
Geist,
um aufgekommene, iible, unheilsame Dinge
loszulassen,

anuppannanam kusalanam dhammianam

uppadiya,

chandam janeti vayamati viriyam arabhati

cittam pagganhati padahati,
erzeugt in sich den Willen,

bemiiht sich, strengt sich an, iibt seinen Geist,
um noch nicht aufgekommene, heilsame
Dinge aufkommen zu lassen,
uppannanam kusalinam dhammanam thitiya
asammosaya bhiyyo-bhavaya vepullaya
chandam janeti vayamati viriyam arabhati
cittam pagganhati padahati.
erzeugt in sich den Willen,
bemiiht sich, strengt sich an, iibt seinen Geist,
die aufgekommenen, heilsamen Dinge zur
Festigung und nicht zur Zerstreuung zu
bringen,
zur Mehrung, zur Reifung, Entwicklung
und vollkommener Vollendung.

Ayam vuccati bhikkhave samma-vayamo.
Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechtes
Bemiihen.

Katama ca bhikkhave samma-sati?

Und was, ihr Bhikkhus, ist rechte Achtsamkeit?

Idha bhikkhave bhikkhu
Seht, ihr Bhikkhus,

kaye kayanupassi viharati,
da verweilt ein Monch beim Korper
korperbetrachtend,

atapi sampajano satima

vineyya loke abhijjha-domanassam.
voll Eifer, Klarbewusstsein und Achtsamkeit,
dem Verlangen, dem Triibsinn der Welt
entriickt.

Vedanasu vedananupassi viharati,

Er verweilt bei den Gefiihlen das Gefiihl
betrachtend,

atapi sampajano satima

vineyya loke abhijjha-domanassam.
voll Eifer, Klarbewufstsein und Achtsamkeit,
dem Verlangen, dem Triibsinn der Welt
entriickt.

Citte cittanupassi viharati,

Er verweilt beim Geist den Geist
betrachtend,

atapi sampajano satima
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vineyya loke abhijjha-domanassam.
voll Eifer, Klarbewufstsein und Achtsamkeit,
dem Verlangen, dem Triibsinn der Welt
entriickt.
Dhammesu dhammanupassi viharati,
Er verweilt bei den Dhammas das Dhamma
betrachtend,
atapi sampajano satima
vineyya loke abhijjhi-domanassam.
voll Eifer, Klarbewufstsein und Achtsamkeit,
dem Verlangen, dem Triibsinn der Welt
entriickt.
Ayam vuccati bhikkhave samma-sati.
Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechte
Achtsamkeit.
Katamo ca bhikkhave samma-samadhi?
Und was, ihr Bhikkhus, ist rechte Sammlung
des Geists?
Idha bhikkhave bhikkhu
Seht, ihr Bhikkhus,
vivic’ceva kamehi
von Sinneslust fern,
vivicca akusalehi dhammehi,
fernab von unheilsamen Zustinden
sa-vitakkam sa-vicairam
vivekajam-piti-sukham
pathamam jhanam upasampajja viharati.
tritt ein Bhikkhu in die mit Uberlegung und
Erwdgung verbundene,
aus Abgeschiedenheit geborene,
von rithrender Freude und Gliick
erfiillte
erste Versenkung ein und verweilt darin.
Vitakka-vicaranam vipasama,
Nach dem Zuruhekommen von Uberlegung
und Erwdgung
Ajjhattam sampasadanam cetaso
ekodi-bhavam avitakkam avicaram,
samadhijam-piti-sukham dutiyam jhanam
upasampajja viharati.
tritt er in die durch innere Beruhigung und
Heiterkeit des Geistes,

von Uberlegung und Erwdgung freie,
aus Sammlung geborene,
von riihrender Freude und Gliick erfiillte
zweite Versenkung ein und verweilt darin.
Pitiya ca viraga,
Erniichtert von dem Gefiihl riihrender
Freude,
upekkhako ca viharati sato ca sampajano,
verweilt er in Gleichmut,
klaren Bewusstseins und voller Achtsamkeit,
sukhafica kayena patisamvedeti,
erfahrt er in seinem Korper ein
Gliicksgefiihl
yan-tam ariya acikkhanti,
upekkhako satima sukha-vihariti,
von dem die Edlen Erleuchteten sagen,
er verweilt in Gleichmut, Achtsamkeit und
Gliick;
tatiyam jhanam upasampajja viharati.
so tritt er in die dritte Versenkung ein und
verweilt darin.
Sukhassa ca pahana
Nach dem Aufgeben sowohl des
Gliicksgefiihls,
dukkhassa ca pahana,
als auch des Getfiihls von Leid,
pubbe va somanassa-domanassanam
attharigama,
nach Uberwindung aller vorherigen
Gefiihle von Freude und Triibsinn,
adukkham-asukham upekkha-sati-
parisuddhim,
catuttham jhanam upasampajja viharati.
tritt er in die vierte Versenkung ein,
die frei von Leid und Gliick ist,
in Achtsamkeit und Gleichmut vollkommen
rein, und verweilt darin.
Ayam vuccati bhikkhave samma-samadbhiti.
Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechte
Sammlung des Geists.
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Khemakhema-sarana-gamana-
paridipika-gatha
(Nach Oldenberg und Neumann)
* (Handa mayam Khemakhema-sarana-gamana-
paridipika-gathayo bhanamase)
(Nun lasst uns die Verse zur sicheren Zuflucht
anstimmen)

Bahum ve saranam yanti,
Pabbatani vanani ca;
arama-rukkha-cetyani,
Manussa bhaya-tajjita.
An vielen Orten Zuflucht sucht,
Auf Bergeshohen und im Wald,
Bei heil’gen Bdumen, Opferschrein,
Die Menschenwelt, von Furcht gequdilt.

N’etam kho saranam khemam,
N’etam saranam-uttamam,;
N’etam saranam-agamma,
Sabba-dukkha pamuccati.

Doch dies gewdhrt nicht Sicherheit,
Dies ist die hochste Zuflucht nicht,
An solcher Zufluchtsstdtte wird

All unser Leiden nicht gestillt.

Yo ca Buddhafi-ca Dhammafi-ca,
Sarighaii-ca saranam gato;
Cattari ariya-saccani,
Sammappafifidya passati.
Doch wer beim Buddha, seinem Wort
Und seinen Jiingern Zuflucht fand
Erkennt mit voller Weisheitskraft
Die Heiligen Vier Wahrheiten:

Dukkham dukkha-samuppadam,
Dukkhassa ca atikkamam;
Ariyafi-c’atth’arigikam maggam,
Dukkhiipasama-gaminam.

Das Leid, des Leidens Ursache,
Des Leidens Uberwidltigung,
Den Heil 'gen Achtgeteilten Weg
Der zu des Leidens Ende fiihrt.

Etam kho saranam khemam,
Etam saranam-uttamam,;
Etam saranam-agamma,
Sabba-dukkha pamuccati-ti.
Dies, wahrlich, bietet Sicherheit,
Dies stellt die hochste Zuflucht dar
Wer diese Zuflucht sich erkor
Wird allen Leidens selig, frei.

Bhara-sutta-gatha
(Nach der Ubersetzung von Oldenberg)
* (Handa mayam bhara-sutta-gathayo bhanamase)

(Nun lasst uns die Verse iiber die Last anstimmen)

Bhari have paiicakkhandha,
Bhara-haro ca puggalo;
Welch schwere Last Kérper und Geist
Wer schultert diese Last? Der Mensch.

6

Bhar'adanam dukkham loke,

Bhara-nikkhepanam sukham;
Das Aufladen der Last ist Leid,
Die Last ablegen, Seligkeit.

Nikkhipitva garum bharam,

Afifiam bharam anadiya;

Samilam tanham abbulha,

Nicchato parinibbuto-ti.
Die Last, die schwere, ablegend,
Nicht auf sich nehmend neue Last
AusreifSend der Begierde Wurzel,
Nichts wiinschend mehr, ist man erlost.

® bzw die fiinf Khandhas (Daseinsgruppen):



Verse zur Haufigen Betrachtung

* (Handa mayam abhinha-paccavekkhana-patham
bhaniamase)

(Nun lasst uns die “Verse zur hdufigen
Betrachtung” anstimmen)

[Jara-dhammombhi] jaram anatito
Bestimmt _vom Gesetze des Alterns
Bin ich _vom Altern nicht frei.
Byadhi-dhammombhi byadhim anatito
Bestimmt vom Gesetze der Krankheit
Bin ich von Krankheit nicht frei.
Marana-dhammomhi maranam anatito
Bestimmt_vom Gesetze des Todes
Bin ich _vom Tode nicht frei.
Sabbehi me piyehi manapehi nanabhivo
vinabhavo
Alles, ob ich’s auch lieb und gern hab’
verdndert sich, trennt sich von mir.
Kammassakomhi kammadiyado kammayoni
kammabandhu kammapatisarano.
Yam kammam karissami kalyanam va
papakam va
Tassa dayado bhavissami.
Eigner und Erbe all meiner Taten,
entsprossen daraus bin ich selbst.
Verkniipft mit der Wirkung der Taten
zur Zuflucht wird was ich getan.
Entsprechend der Absicht der Handlung,
ob gut oder schlecht sie gemeint,
der Tat, die ich selber veriibte
werd’ selber auch Erbe ich sein.
Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam

Dies sollten wir hdufig bedenken.
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Betrachtung der Sankharas’
(Nach Ajahn Buddhadasa und Oldenberg)

Sabbe sarikhara anicca
Alles Geschaffene, Gebildete ist
unbestdandig —
gleichsam der Korper und der Geist.
Was geboren wird muss auch verloschen,
alles was ist muss auch vergeh’n.
Sabbe sarikhara dukkha
Alles Geschaffene, Gebildete ist dukkha® —
gleichsam der Korper und der Geist.
Alles ist voller Leid, schwer zu ertragen,
denn der Geburt folgt Alter, Krankheit, Tod.
Sabbe dhamma anatta
Alles, was ist, ist ohne Selbst —
sowohl das Geschaffene als auch das
Ungeschaffene —
besitzt kein Ich, besitzt kein Selbst.
Die Annahme von Ich, Besitz und Eigenheit
sollten wir nicht unterstellen.
Adhuvam jivitam
Leben_ ist unbestdndig,
dhuvam maranam.
bestdindig ist der Tod.
Avassam maya maritabbam
Unweigerlich werde ich sterben,
maranapariyosanam me jivitam.
mein Leben ist vom Tod begrenzt.
Jivitam m’eva aniyatam,
Mein Leben ist unsicher,
maranam niyatam,
sicher _ist mir der Tod.
Vata
Ach,
ayam kayo
dieser Leib
aciram
hat nicht lang zu leben.
apeta-vififiano
7 Sankharas: die bedingte, gebildete, geschaffene Wirklichkeit —

in diesem Fall im engeren Sinne K&rper und Geist.
8 Dukkha: Unzulinglichkeit, Leid



Wenn das Bewusstsein aus ihm gewichen
chuddho

wird er weggeworfen,
adhisessati

wird daliegen
pathavim

auf der Erde
kalinngaram iva

wie ein modriges Stiick Holz,
nirattham

vollig nutzlos.
Anicca vata sanikkhara

Alles Geschaffene, ach wechselnd,
Uppada-vaya-dhammino;

dem Entsteh’n, dem Vergeh’n gehort.
Uppajjitva nirujjhanti,

Was geboren wird muss hinschwinden —
Tesam viapasamo sukho.

selig des Werdens End und Ruh.

Die 32 Kérperteile
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* (Handa mayam dvattimsakara-patham bhapnamase)

(Nun lasst uns die 32 Korperteile aufsagen)
[Ayam kho] me kiayo
uddham padatala adho kesamatthaka
tacapariyanto
plro ninappakarassa asucino

Wahrlich, mein Korper hier,

vom Scheitel hinab bis zur Sohle,
umgrenzt von Haut,

ist angefiillt mit vielerlei Unreinem.

Atthi imasmim kiye
Dieser Korper besteht aus:

Kesa Kopfhaar,
Loma Korperhaar,
Nakha Ndgeln,
Danta Zdhnen,
Taco Haut,

Mamsam
Nahart
Atthi
Atthimifijam
Vakkam
Hadayam
Yakanam
Kilomakam
Pihakam
Papphasam
Antam
Antagunam
Udariyam
Karisam
Pittam
Semham
Pubbo
Lohitam
Sedo

Medo

Assu

Vasa

Khelo
Singhanika
Lasika
Muttam
Matthaluiiganti

Fleisch,
Sehnen,
Knochen,
Knochenmark,
Nieren,
Herz,
Leber,
Zwerchfell,
Milz,
Lunge,
Magen,
Geddrmen,
unverdauter Speise,
Kot,

Galle,
Schleim,
Eiter,

Blut,
Schweiss,
Fett,
Trdnen,
Serum,
Speichel,
Rotz,
Gelenkol,
Urin,
Gehirn.

Eva mayam me kayo
uddham padatala adho kesamatthaka

Taca-pariyanto

piro nanappakarassa asucino.

Wahrlich, mein Kérper hier,

vom Scheitel hinab bis zur Sohle,
umgrenzt von Haut,

ist angefiillt mit vielerlei Unreinem.



Bhadd’eka-ratta-gatha
* (Handa mayam Bhadd’eka-ratta-gathayo
bhanimase)

(Nun lasst uns die Verse zur ,,Segensreichen
Nacht* anstimmen)

Atitam nanvagameyya,

Nappatikarikhe anagatam;

Yad atitam-pahinan-tam,

Appattafi’ca anagatam.
Kein Sehnen nach vergang ’ner Zeit,
Kein Hoffen auf die Zukunft hin,
Denn was gescheh’n liegt hinter uns,
Das Kiinft 'ge ist noch unerreicht.

Paccuppannaii’ca yo dhammam,

Tattha tattha vipassati;

Asamhiram asarikuppam,

Tam viddham-anubrihaye;
Die gegenwidirt’'ge Wirklichkeit
Jedoch durchdringe man gewify —
Uniiberwidltigt, sicher sich,
Erkennend, unerschiitterlich.

Ajj’eva kiccam-atappam,
Ko jafifia maranam suve;
Na hi no safigaran-tena,
Mahi-senena maccuna;

Noch heut” muss man sein Werk angeh’n,
Wer weif3, ob morgen kommt der Tod?
Kein Schachern mit der Sterblichkeit
Hdlt ihn mit seinem Heer zuriick.

Evam viharim-atapim,
Aho-rattam-atanditam;
Tam ve bhadd’eka-ratto-ti,
Santo acikkhate muni-ti.
Doch jener, der voll Eifer strebt,
Nicht nachldsst, weder Tags noch Nachts
Vom ,,Stillen Weisen“’ wird gelobt:
., Segensreich in nur einer Nacht. *

? Der Stille Weise (santo muni): der Buddha.
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Dhammapahamsana-patha

* (Handa mayam Dhammapahamsana -patham
bhanimase)

Evam svakkhato, bhikkhave, maya dhammo
Seht, ihr Bhikkhus, das Dhamma wurde von
mir wohlverkiindet;

uttano
das Umgedrehte aufgerichtet,

vivato
das Verdeckte gedffnet,

pakasito
eine Offenbarung,

chinnapilotiko.
bereinigt von Flickwertk.

Evam svakkhate kho, bhikkhave, maya

dhamme
Wenn nun, ihr Bhikkhus, das Dhamma
so von mir wohlverkiindet ist,

alameva
dann ist es nur recht und gut,

saddhapabbajitena kulaputtena viriyam

arabhitum.
dass Sohne aus gutem Hause,
die in Zuversicht aus der Welt fortzieh’n
Tatkraft und Energie mit dem Gelobnis in
sich erwecken:

Kamam taco ca nahiru ca atthi ca avasissatu,
“Mogen blos meine Haut, meine Sehnen
und Knochen mir bleiben,

sarire upasussatu mamsalohitam
und mir das Fleisch und Blut im Korper
austrocknen,

yam tam purisathamena purisaviriyena

purisaparakkamena pattabbam,
sollt’ ich nicht schaffen, was durch Menschen
Mout,

Tatkraft und Entschlossenheit erreichbar
Ist.

na tam apapunitva viriyassa santhanam

bhavissati'ti.



Unerreichten Ziels werd’ ich nicht lockern
meine Kraft. *
Dukkham, bhikkhave, kusito viharati
Seht, ihr Bhikkhus, der faule Mensch lebt
voller Leid,
vokinno papakehi akusalehi dhammehi,
versunken in tible, unheilsame Dinge,
mahantafica sadattham parihapeti.
versdumt er sein grofles und edles Ziel.
araddhaviriyo ca kho, bhikkhave, sukham
viharati
Doch seht, wer Fleifs und Kraft aufbringt,
lebt wohl.
pavivitto papakehi akusalehi dhammehi,
Fernab von bosen, unheilsamen Dingen
mahantafica sadattham paripireti.
vervollkommnet er sein grofies und edles
Ziel.
Na, bhikkhave, hinena aggassa patti hoti.
Bhikkhus, es ist nicht durch das Niedrige,
dass man zum Hochsten gelangt,
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aggena ca kho, bhikkhave, aggassa patti hoti.

vielmehr durch das Hochste

wird schlieflich das Hochste erreicht.
Mandapeyyamidam, bhikkhave,
brahmacariyam.

Bhikkhus, ein zu genieflender Feintrank

ist dieser Heilige Wandel.
Sattha sammukhibhito

Der Meister steht leibhaftig vor Augen.
tasmatiha, bhikkhave, viriyam arabhatha

Deshalb, ihr Bhikkhus, weckt eure Kraft,
appattassa pattiya,

das Unerreichte zu erreichen,
anadhigatassa adhigamaya,

das nicht umgesetzte Dhamma umzusetzen,

asacchikatassa sacchikiriyaya.
das nicht vollkommen Durchdrungene zu
durchdringen.
Evam no ayam amhakam pabbajja
Auf diese Weise wird unser Auszug
aus der Welt

avamkati avafifia bhavissati
nicht eitel und nutzlos sein,
saphala saudraya.
sondern Frucht und Ergebnis bringen,
yesam mayam paribhufijama
civara-pindapatasenasana-
gilanappaccayabhesajja-parikkharam
und die guten Taten, von denen wir geniefSen,
was wir an Kleidung, Almosenspeise,
Wohnstdtten und Arznei benotigen,
tesam te kdra amhesu
werden denen, die sie an uns veriiben
mahapphala bhavissanti mahanisamsa
reiche Frucht und reichen Lohn bescher n.
Evaiihi vo, bhikkhave, sikkhitabbam
So, also , ihr Bhikkhus, mogt ihr euch tiben:
attattham va hi, bhikkhave, sampassamanena
das eigene Wohl in betracht ziehend, ihr
Bhikkhus,
alameva appamadena sampadetum,;
durch Freiheit von Leichtsinn
nach Vollkommenheit zu streben, ist recht und
gut;
parattham va hi, bhikkhave, sampassaminena
das Wohl der anderen in betracht ziehend
alameva appamadena sampadetum,;
durch Freiheit von Leichtsinn
nach Vollkommenheit zu streben, ist recht und
gut;
ubhayattham v hi, bhikkhave, sampassamanena
das Wohl von beiden, ihr Bhikkhus, in
betracht ziehend,
alameva appamadena sampadetum.
durch Freiheit von Leichtsinn
nach Vollkommenheit zu streben, ist recht und

gut.
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Mettapharanam

* (Handa mayam mettapharanam karomase)

[Aham sukhito homi],

niddukkho homi,

avero homi,

abyapajjho homi,

anigho homi,

sukhi attinam pariharami.

Sabbe satta sukhita hontu,

sabbe satti avera hontu,

sabbe satta abyapajjha hontu,

sabbe satta anigha hontu,

sabbe sattd sukhi attinam pariharantu.

Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu,

sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu.
Sabbe satta kammassaka kammadayada
kammayoni kammabandhi kammapatisarana,
yam kammam karissanti

kalyanam va papakam

va tassa dayada bhavissanti.

Karaniya-Mettasutta

[Karaniya m-attha-kusalenal,
Yan-tam santam padam abhisamecca;
Sakko uji ca suhuji ca,

Suvaco c’assa mudu anatimani,
Santussako ca subharo ca,
Appakicco ca sallahuka-vutti;
Sant’indriyo ca nipako ca,
Appagabbho kulesu ananugiddho.
Na ca khuddam samicare Kifici,
Yena vififiti pare upavadeyyum;
Sukhino va khemino hontu,

Sabbe satta bhavantu sukhit’atta:

Gliickwunsch-Verse
* (Nun lasst uns die Gliickwunschverse anstimmen)

[Vollkommen gliicklich mog’ ich sein]
Und frei von allem Leid.

Ich moge frei von Feindschaft sein

Von bosen Wiinschen frei.

Von Angst und Sorge sei ich frei

Moég’ stets mein Gliick bewahr'n

Ein jedes Wesen moge gliicklich sein
Von aller Feindschaft frei

Ein jedes Wesen fiihl’ sich unbedroht,
Von Angst und Sorge frei.

Ein jedes Wesen mog’ sein Gliick bewahr’n
Erlost und frei von Leid.

Das was ein Wesen hat erreicht

Bleib ungenommen ihm.

Ein jedes Wesen_ eignet und erbt seine Taten,
Entsprossen daraus ist es selbst.
Verkniipft mit der Wirkung der Taten
Zur Zuflucht wird, was es getan.
Entsprechend der Absicht der Handlung,
Ob gut oder schlecht sei gemeint,

Der Tat, die ein Wesen veriibte

Wird selber auch Erbes es sein.

Verse der Liebenden Giite
(Nun lasst uns die Verse der Liebenden Giite anstimmen)

[Dies ist, worum man sich bemiihe]

Wenn man den Geist der Heilsamkeit und Giite,
Den Friedenspfad vollenden will:

Stark, aufrecht und gewissenhaft zu sein,
Mit sanfter Rede, bescheiden, frei von Stolz,
Zufrieden sein, gentigsam, nicht geschiftig,
Bediirfnislos, gesammelt, weisheitsvoll.
Auch nicht im Kleinsten Ungutes zu tun,
Was spdter brdchte einem weiser Menschen
Tadel.

Gliickseligkeit, Geborgenheit zu wiinschen:
“Ach, mogen alle Wesen gliicklich sein.”



Ye keci pana-bhit’atthi,

Tasa va thavara va anavasesa;
Digha va ye mahanti va,
Majjhima rassaka aguka-thala.
Dittha va ye ca adittha,

Ye ca dire vasanti avidire;
Bhata va sambhavesi va,

Sabbe sattid bhavantu sukhit’atta.

Na paro param nikubbetha,
Natimaififietha katthaci nam kifici;
Byarosana patigha-safifia,

Naiifi
Mata yatha niyam puttam,
ayusa eka-puttam-anurakkhe;
Evam pi sabba-bhitesu,
Manasam-bhivaye aparimanam.

Mettafi-ca sabba-lokasmim,
Mianasam-bhivaye aparimanam;
Uddham adho ca tiriyafi-ca,
Asambidham averam asapattam.
Titthafi-caram nisinno va,

Sayano va yavat’'assa vigata-middho;
Etam satim adhittheyya,
Brahmam-etam vihiaram idham-3hu.
Ditthifi-ca anupagamma,

Silava dassanena sampanno;
Kiamesu vineyya gedham,

Na hi jatu gabbha-seyyam punar-eti-ti.

-afifiassa dukkham-iccheyya.
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Was auch immer es an Leben geben mag —
Egal ob stark oder schwach, gewaltig, mdchtig,
Auch das, was mittelmdfig ist, nichts
ausgenommen,

Winzig und klein, sichtbar, verborgen, nah und
fern,

Ob schon geboren oder gar erst neu entstehend:
“Ach, mogen alle Wesen gliicklich sein.”

Es moge niemand einen andern tiuschen,
Verachten nicht, egal aus welchem Grund,
Niemals in Wut oder in Zorn und Arger

In Feindschaft andern wiinschen Leid.
Gleichsam dem Schutz der Mutter fiir ihr Kind
Mit ihrem eigenen Leben,

Erwecke man fiir alle Wesen gleich

Den unbegrenzten Geist der Liebe.

Im Geist der Liebe grenzenlos

Umfasse man die ganze Welt,

Nach oben, unten, allen Seiten ungebunden
Von Feindschaft frei und ungehemmt.

Egal ob gehend, stehend, sitzend, liegend,
Entfalte stindig man sein Herz

So wie man sagt: “Im gottlichen verweilend”
Nicht schlaff und tréige, voller Achtsamkeit.
Wer reinen Herzens falscher Ansicht nicht
verfallt,

Den Trieb der Sinne, klar erkennend
iberwindet,

Wird endlich nicht mehr weiterwandern miissen,
Vom Wiederneugeborenwerden gdnzlich frei,
erlost.
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Uddissanadhitthana-gatha Verse zur Widmung

« (Handa mayam uddissanadhitthana-gathayo (Nun lasst uns die Verse zur Widmung anstimmen)
bhanimase)
[lmini pufifiakammendal Die guten Friichte meines Handelns mocht’ ich
vt = = = widmen:
upajjhdya gunuttara amen. 10 y
Acartviioakirs Meinem Meister'®,  von hochstem Wert;
C_a{lWP are_l @ - Den Lehrern, die mich unterstiitzen;
miatapitd ca fidtaka Mutter und Vater, allen, die mir verwandt;

Suriyo candima riji
gunavanta narapi ca
Brahma mara ca indi ca
lokapala ca devata

Yamo mitta manussa ca
majjhatta verikapi ca

Sabbe satta sukhi hontu
pufifiani pakatani me
Sukhafica tividam dentu
khippam papetha vomatam

Imina pufifiakammena
imina uddissena ca
Khippaham sulabhe ceva
tanhipadiana-chedanam
Ye santane hina dhamma
yava nibbanato mamam
Nassantu sabbada yeva
yattha jato bhave bhave
Ujucittam satipafifia
sallekho viriyamhina
Mara labhantu nokasam
katufica viriyesu me
Buddhidhipavaro natho
dhammo natho varuttamo
Natho paccekabuddho ca
sangho nathottaro mamam
Tesottamanubhavena
marokisam labhantu ma

Der Sonne und dem Mond, allen Regenten;
Den tugendhaften Menschen dieser Welt.
Den hochsten Géttern, Mara, den
Weltbeschiitzern,

Den Himmelswesen und dem Herrn des Tods,
Allen Mitmenschen, den freundschaftlichen,
Allen, die feindlich oder neutral.

Es mogen alle Wesen Gliick empfinden,
Gesegnet sein_ durch meine gute Tat.

Dreifaches Gliick' sie soll’n erfahren,
Todlosigkeit  erreichen bald.

Durch die Giite, die erwdchst aus meinen Taten,

Und durch der Widmung Kraft

Mdégen tanha und upadana

— Durst und Ergreifen — schnell vergeh’n,
Und all iible Geisteshaltung,

Bis das Nibbana_ ich hab’ erreicht.

In jeder Geburt und jedem Werden

Ehrlich, aufrichtig még’ ich sein.

Voll Achtsamkeit und voll von Weisheit

Mit Selbstbeherrschung, voller Kraft.

Mag Maras béser Macht kein Weg entstehen,
Zu schwdichen mein entschloss 'nes Tun.

Der Buddha  ist mir hochste Zuflucht,

Das Dhamma__ ist mir der beste Schutz,

Der Paccekabuddha' ist mir Stiitze,

Die Sangha_ die grosste Sicherheit.

Durch die Entfaltung all dieser Krdfte
Mara,  dem Bosen, sei die Macht verwehrt.

1 Explizit der Upajjhaya, das Oberhaupt bei einer Monchs-
Ordination

" in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

12 Paccekabuddha: ein still fiir sich lebender Buddha, der keine
Sangha griindet.



Gelobnisse
* Gelbbnis sich in den Fiinf Silas zu iiben:

Mayam* bhante tisaranena saha pafca silani
yacama*

Dutiyampi mayam bhante ...

Tatiyampi mayam bhante ...

Das Folgende ist jeweils nach dem Mdnch
nachzusprechen:

Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa [3x]

* Zufluchtnahme:

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami
Dutiyampi Buddham...

Tatiyampi Buddham...

Ménch: Tisarana-gamanam nitthitam
Antwort: Ama bhante

Die folgenden Regeln sind zeilenweise
nachzuprechen:

1. Panatipata veramani

sikkhapadam samadiyami.

2. Adinnadana veramani

sikkhapadam samadiyami.

3. Kamesu micchacara veramani
sikkhdpadam samadiyami.

4. Musavada veramani

sikkhapadam samadiyami.

5. Surimeraya-majja-pamadatthana
veramani sikkhapadam samadiyami.
Ménch: Imani panca sikkhapadani

Silena sugatim yanti, Silena bhogasampada
Silena nibbutim yanti, Tasma silam visodhaye.
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* als Einzelner, oder Stellvertreter der Gruppe:

mayam wird zu aham, yacama wird zu yacami.

Gelbbnis sich in den Acht Silas zu iiben:

Mayam* bhante tisaranena saha attha silani yacima*
Dutiyampi mayam* bhante ... Tatiyampi ...

Zufluchtnahme wie bei den fiinf Silas.Dann die
folgenden Regeln zeilenweise nachprechen:

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
2. Adinnadana veramani

sikkhapadam samadiyami.

3. Abrahmacariya veramani

sikkhapadam samadiyami.

4. Musavada veramani

sikkhdpadam samadiyami.

5. Surdmeraya-majja-pamadatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.

6. Vikalabhojana veramani

sikkhapadam samadiyami.

7. Nacca-gita-vadita-visukadassana-mala-gandha-
vilepana-dharanamandana-vibhisanatthana
veramani sikkhapadam samadiyami.

8. Uccasayana-mahadsayana veramani
sikkhapadam samadiyami.

Ménch: Imani attha sikkhapadani samadiyami
Antwort: Tmani attha sikkhapadani samadiyami [3x]
Ménch: Imani attha sikkhapadani

Silena sugatim yanti,Silena bhogasampada

Silena nibbutim yanti, Tasma silam visodhaye.

* Einladung zu einem Dhamma-Vortrag:

Brahma ca lokadhipati sahampati
Katatjali adhivaram ayacatha

Santidha sattapparajakkha-jatika

Desetu dhammam anukampimam pajam

Abschluf8 nach dem Dhamma-Vortrag
Einer: (Handa mayam dhammakathaya*
sadhukaram dadamase.)

Alle: sadhu, sadhu, sadhu, anumodami.



Anhang: Rezitationen fiir Bhikkhus

Siluddesapatham

So sprach der Erhabene, der Wissende, Sehende,
der vollkommen Reine,

der génzlich erwacht ist aus eigener Kraft:

., Lebt in vollkommener Sittlichkeit, Bhikkhus,
vollkommen in der Monche Gesetz.

Lebt selbstbeherrscht, in der Patimokkha geziigelt,
in eurem Wandel und Umgang perfekt.

Selbst im Geringsten der Fehler Gefahr erkennend,
sollt ihr euch schulen, den Regeln, eurem Gelobnis
gemdf.

Wabhrlich, dies ist, wie ihr euch schulen mogt.

,.In vollkommener Sittlichkeit wollen wir leben,
vollkommen in der Monche Gesetz.
Selbstbeherrscht in der Patimokkha geziigelt
wollen wir leben, in Wandel und Umgang perfekt.
Selbst im Geringsten der Fehler Gefahr erkennend,
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woll’n wir uns schulen, den Regeln, unser’m Geldbnis

gemaf.*
Wabhrlich, dies ist, wie wir uns schulen mogen.

Tayana-Gatha:

Schneid’ ab den Strom, du heil’ger Mann,
Weise zuriick die Sinneslust.

Ist Sinneslust nicht aufgegeben

Erreicht der Weise Einheit nicht.

Wenn man tut, was zu tun ist,

Sollt’ man einsetzen volle Kraft.
Denn ist des Wand’rers Leben schlaff
Bedeckt er sich nur mehr mit Staub.

Schlechtes nicht tun wohl besser ist,
Denn schlechte Tat sich spater richt.
Doch Gutes tun, ist immer gut,
Gliickliches Werk man nie bereut.

Wie Kusa-Gras, falsch angefasst,
Die Hand zerschneidet sicherlich,
So auch, wenn man es falsch angeht,
das Monchsdasein zur Holle fiihrt.

Jegliches Tun, schlampig getan,
Jedes Geliibde, das nicht rein,

Das heil 'ge Leben, zweifelhaft,
Wird niemals bringen grof3e Frucht.

Bhasitam idam tena Bhagavata janata passata
arahata samma-sambuddhena,
Sampanna-sila bhikkhave viharatha
sampanna-patimokkha,
Patimokkha-samvara-samvuta viharatha
acara-gocara-sampanna,
Anu-mattesu vajjesu bhaya-dassavi
samadaya sikkhatha sikkhapadesu-ti.
Tasma-tih’amhehi sikkhitabbam,
Sampanna-sila viharissama
sampannapatimokkha,
Patimokkha-samvara-samvuta viharissama
acara-gocara-sampanna,
Anu-mattesu vajjesu bhaya-dassavi
samadaya sikkhissama sikkhapadesu-ti,
Evaf hi no sikkhitabbam.

[cf. D.1.63; D.111.266f]

Chinda sotam parakkamma
Kame pantda brahmana
Nappahaya muni kame
N’ekattam-upapajjati

Kayira ce kayirath’enam
Dalham-enar parakkame
Sithilo hi paribbajo

Bhiyyo akirate rajam

Akatam dukkatam seyyo
Paccha tappati dukkatam
Katan-ca sukatam seyyo
Yam katva nanutappati

Kuso yatha duggahito
Hattham-evanukantati
Samafifam dupparamattham
Nirayaytpakaddhati

Yan-kifci sithilam kammam

Sankilitthaf-ca yam vatam

Sankassaram brahma-cariyam

Na tam hoti mahapphalan-ti.
[S.1.491]
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Verbeugung zum Abschluss:

(Araham) sammisambuddho bhagava
Buddham bhagavantam abhivademi

(Verbeugung)
(Svakkhato) bhagavata dhammo
Dhammam namassami

(Verbeugung)
(Supatipanno) bhagavato savakasangho
Safigham namami

(Verbeugung)
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