Ausziige aus enem Interview mit Bhikkhu Bodhi im Herbst 2002 im Magazin Insght:

Was halten Se von der Tatsache, daf? der Buddhismus in diesem Land so populér wird?

Es ig nicht schwer zu versehen, warum der Buddhismus zu diesem Zetpunkt unserer
Geschichte fur die Amerikaner attraktiv sein sollte. Die thedtischen Reigionen haben ihren
Einflu3 auf den Geig vider gebildeter Amerikaner verloren und das hat en tiefes spiritudles
Vakuum hinterlassen, das geflllt werden mochte. Fir vide snd maeridle Werte zutiefst
unbefriedigend und der Buddhismus bietet eine Lehre die genau dazu pad. Er ig rationd,
empirisch efahrbar, praktisch anwendbar, und personlich nachvollzienbar. Seine Auslibung
bringt konkreten Nutzen der im eigenen Leben efahrbar ist. Er vertritt hohe ethische Idede
und eine intdlektudl befriedigende Philosophie. Zudem, und das it weniger gingig, hat er
eénen exotischen Far, der jene anzieht, die von mydischen und esoterischen Dingen
fasziniert Ind.

Die groe Frage, die wir uns ddlen missen i, in wechem Ausmal der Buddhismus
umgeformt werden sollte um den besonderen Eigenheiten der amerikanischen Kultur zu
entsorechen. Durch saine ganze Geschichte hindurch hat sch der Buddhismus den
Gegebenheiten der enhemischen Kultur und Gedankenwelt der Lander in denen er Fuld faldte
angepdd. Doch trotz dieser Veranderungen, die es ihm erdaubten sch in verschiedenen
kulturdlen Umfddern zu entwickeln, blieb e normdewese senen  grundiegenden
Eingchten treu. Das mag die grol¥e Herausforderung sein, welcher dch der Buddhismus in
Amerika gelen muld Hier ig das intdlektuele Milieu so grundverschieden von dlem was
der Buddhismus je vorgefunden hat, dal3 wir in unserer Eile die notwendigen Anpassungen
vorzunehmen, unwissantlich die grundiegenden Prinzipien des Dhamma verwassern  oder
sogar ganz verieren konnten. Ich denke, wir sollten sehr vorgchtig sain, um enen mittleren
Weg 2zwischen enem zu daren Befolgen der agaischen Formen und  Ubermédiger
Nachgiebigkeit gegeniber dem gegenwartig westlichen — und besonders dem amerikanischen
— intelektuelen, sozidem und kulturdlem Druck. ES mag nicht besonders vortelhaft san,
eine Verson des Theravada-Buddhismus nach Amerika zu importieren, die dle Bréuche und
Verhdtensveisen aus Sidost-Asen mitbringt. Aber ich glaube, dad} es essentidl id, die
Prinzipien, die den Kern des Dhamma bilden, zu erhdten und den egentlichen Zweck, um
dessentwillen man die Ubung des Dhamma auf sich nimmt, klar herauszugtellen. Wenn wir
daran herummurksen, riskieren wir, die Essenz zusammen mit den auf3erlichen Auswiichsen
zu velieren. In unserer gegenwértigen Situation, besteht, wie ich denke, die hauptsichliche
Gefahr nicht im unflexiblen Bestehen auf athergebrachten buddhistischen Formen, sondern in
der Ubermddgen Anpassung an das wedliche Gedankengut. In viden der buddhistischen
Verdffentlichungen, die ich gesshen habe, konnte ich Anzeichen enes wetverbreteten
Progranms bemerken, das schon fast ds verpflichtend empfunden wird, némlich die
buddhisischen Ubungen aus ihrer Vewurzdung im  buddhisischen Glauben und  der
buddhistischer Lehre herauszuziehen und de in en grundlegend wdtliches Umfdd zu
verpflanzen, dessen Abgrenzungen durch den westlichen Humanismus, insbesondere durch
die humanistische und transpersonae Psychologie definiert sind.

Kodnnen Se erlautern wie das geschieht?

Ich denke, wir sehen Beigpide davon in der Anwendung von Vipassana Meditation as
Anhang oder Begleiter von wedtlicher Psychothergpie. Eigentlich mache ich mir nicht vide
Gedanken Uber die Psychologen, die buddhistische Methoden nutzen, um psychologische
Hellung zu fordern. Wenn buddhistische Meditation den Menschen helfen kann, sch besser
zu fihlen oder mit groRerer Bewuldheit und mehr Gleichmut zu leben, ist das gut. Wenn



Psychothergpeuten  buddhistische Meditation ds Werkzeug der inneren Helung nutzen
konnen, sage ich: Nur zu. Schlieldich hat der Tathagata nicht ,die geschlossene Faudt enes
Lehrers’, und wir sollten andere vom Dhamma nehmen lassen, was de dfektiv fur
nutzbringende Ziele verwenden konnen.

Woriber ich mir Sorgen mache, ist der Trend unter den heutigen buddhistischen Lehrern, die
Grundprinzipien der Lehre Buddhas in eine watgehend psychologische Terminologie
umzumodelin und dann zu sagen ,Das i Dhamma‘. Wenn das geschieht, kann es sain, dali
wir nie erkennen, dald der wahre Zweck der Lehre in ihrem eigenen Rahmen nicht darin
beseht, zu ,Helung® oder ,Ganzhetlichket® oder zum ,Schsdbs-annehmen® zu fihren,
sondern dazu, den Geist auf den Weg in Richtung Frehat zu bringen. Und das, indem dle
gedigen Faktoren, die fir unser Gebundensein und unser Leid verantwortlich snd, erst
abgeschwécht und schliefdich entwurzelt werden. Wir sollten uns daran erinnern, dal3 der
Buddha das Dhamma nicht as ,Lebenskungt” lehrte — obwohl es auch das beinhatet —
sondern vor dlem as Befraungswveg, ein Weg zu endgliltiger Freiheit und Erleuchtung. Und
was der Buddha mit Erleuchtung ment, ig nicht en Feiern der menschlichen Bedingthet,
kein passves Sichabfinden mit unseren Schwéchen, sondern eén Uberwinden  unserer
Beschrénkungen durch enen radikden, revolution&en Durchbruch zu ener vollkommen
anderen Dimension des Seins.

Das ig es, was ich an Dhamma am spannendsten empfinde, dal3 es in ener transzendenten
Dimenson gipfdt, in der wir dle Fehler und Verletzlichketen der menschlichen Bedingtheit
Uberwinden, einschliefdich sdbst des Todes. Das Zie des buddhistischen Weges besteht nicht
darin achtsam zu leben und zu sterben (obwohl auch das ene wertvolle Errungenschaft wére),
sondern  darin, Leben und Tod vollgdndig zu transzendieren, um das Todlose, das
Unermefdiche, Nibbana zu erreichen. Das ist das Zid, das der Buddha selbst wéhrend seiner
eigenen Suche nach Erleuchtung verfolgte, und es it diese Errungenschaft, die sein Erwachen
der Wt edffnete. Darauf ist die richtige Dhammalibung ausgerichtet, das ist der Zweck zu
dem die Ubung in ihrem urspriinglichen Rahmen unternommen wird.

Dieser Zweck wird jedoch aus den Augen verloren, wenn Eindgchtsmeditation nur ds Weg zu
enem achtsamen Leben gdehrt wird, um achtsam und gelassen Geschirr zu spilen und
Babywinddn zu wechsdn. Wenn die transzendente Dimenson des Dhamma, der Grund
sng Exigenz, aulfen vor geassen wird, blebt uns mener Andcht nach nur ene
ausgemergdte, geschwéchte Verson der Lehre, die nicht langer ds Fahrzeug zur Befreiung
dienen kann. Auch wenn die richtige Ubung des Dhamma uns jede Menge Gliick in der Welt
beschert, so dreht sch die Lehre letztendlich nicht darum, in der Wt glicklich zu leben,
sondern darum, das ,,Ende der Welt* zu erreichen. Ein Ende, das nicht in den weit entfernten
Regionen des Wdtals gefunden wird, sondern in diesem klaftergrofen Korper zusammen mit
seinen Sinnen und dem Bewul¥sain.

Se glauben also nicht, daf? das Dhamma als Weg zur Befreiung gelehrt wird?

Den Eindruck, den ich von dem, was ich in den gegenwértigen westlichen buddhigtischen
Veroffentlichungen gelesen habe, bekomme, ist, dald dieser Aspekt der buddhistischen Praxis
wenig Beachtung findet. Ich hore, wie Studenten beigebracht wird, sich salbst zu akzeptieren;
in der Gegenwat von Moment zu Moment ohne Anhaften und festhdten zu leben; sch an
Ihrer Velezlichket zu efreuen, se wertzuschédizen und se zu feiern.  Nochma, ich mdchte
die Bedeutung ener gesunden psychologischen Eingdlung beim Umgang mit der Ubung
nicht herunterspiden. Fir ene Peson, die dch sdbst schlecht macht, die immer
niedergeschlagen und schlecht drauf i, ist die intensve meditative Ubung wahrscheinlich
eher schéadlich ds nitzlich. Das Gleiche konnte man auch von ener Person sagen, der en
darkes Zentrum psychologischer Integration fehlt oder von einer, die versucht, ihre



Schwéchen und Empfindlichkeiten zu verleugnen, indem Se eine Fassade von Stérke und
Salbstbewul¥sein aufrechterhélt.

Aber ich muR deutlich darauf hinweisen, dal? die Ubung, die den klaren Ziglvorgtdlungen des
Buddha entspricht, voraussetzt, dald wir darauf vorbereitet snd, eine kritische Eingelung
gegentber der gewdhnlichen Funktionswveise unseres Geigtes einzunehmen. Das beinhdtet
unsere Schwéchen, dso unsere gelstigen Tribungen zu sehen, nicht ds etwas, das wir feern
sliten, sondern  ds wunden Punkt, ads Symptom unseres ,Gefdlensains’, unserer
Bedingtheit. Se setzt auch voraus, dal3 wir fest entschlossen sind, uns zu transformieren, in
unserer gaisigen Funktionsveise von Moment zu Moment, ds auch in ihren langerfridigen
Stabileren und anhaltenden Auswirkungen.

Das Traning des Buddha auf dch zu nehmen hefd dso, eine schafe, klare Trennung zu
vollziehen zwischen unserem Charakter (Neigungen, Gesnnungen, Gewohnheten, €tc), 0
wie e jezt i, und den Ideden, die wir andreben und durch unsere Ubung des
buddhistischen Weges zu verkdrpern suchen. Die gedigen Geneigtheiten, die wir erkennen
missen und versuchen zu berichtigen, snd unsere kilesas, die Befleckungen oder
Herzengribungen: Die dra grundlegenden Befleckungen Gier, Had und Verblendung und
ihre  zahlreichen Abkommlinge, wie Arger, Sturheit, Arroganz, Eiteket, Eifersucht,
Sdbstsucht, Scheinhelligkeit, etc.

Das grole Zid, auf das der buddhigtische Weg uns hinwelst, snd dso nicht die Wunder
unseres ,,gewohnlichen Geiges', sondern der Geldt, der gereinigt von dlen Befleckungen und
Einflissen ehdlt ist von wahrer Weishet, der Geis, der von dlen Banden und Fessan
befrat, und durchtrénkt i von universdler Liebe und Mitgefihl, das aus der Tiefe und
Klarhet des Vergtdndnisses entseht. Die Ubung des buddhistischen Weges it die
sysematische Art, die Kluft zwischen unserem gewohnlichen, unerleuchteten Geis und dem
erleuchteten, befreiten Zugtand, den wir andreben, zu schlief¥en, enem Zugtand, der sich zum
Todlosen erhebt und eins damit wird.

Um diesss transzendente Zid zu erechen, bedaf es enes prazisen, detallieten und
sysematisch fortschreitenden Trainings, dessen grundlegendste Bemihung darin besteht, den
dgenen Ged zu kontrdllieren und zu meden. Man beginnt mit der Entwicklung so
grundlegender  Quditéten wie Vetrauen, Hingabe, Tugendhaftigkeit und Grofziigigkeit,
schreitet fort zur Entwicklung der Sammlung und langt schliefdich bel direkter Einscht und
wahrer Weisheit an.

Wie kann man sowohl als Laie als auch als jemand der ernsthaft den Weg zur Befreiung
beschreiten mochte, tben?

Ich empfehle die funf Quditden der ,Uberlegenen Person®, die oft von Buddha
hervorgehoben wurden: Vertrauen, Tugend, Grol3zligigkeit, Gelehrtheit und Welsheit.

[Einschub von oben: ... Ich wel3 da3 das heutzutage nicht gern gehort wird, aber as
religiéser Buddhigt, der ich nun ma bin, glaube ich, dal3 das wahre Dhamma des Buddha nur
ausgelibt werden kann, wenn es in dem Vertrauen wurzdt, dal3 der Buddha der einzigartige,
vollkommen erwachte Lehrer ig und das Dhamma ene einzigatige Lehre, die Anschten der
Reditét offenbart, die durch andere Lehren nicht zuganglich sind. Ich befirchte, dal3 wenn
Vetrauen ene free Vaiable wird, die sch auf dles richten kann, was menen
tiesfempfundenen Bedurfnissen entspricht, es uns in Sackgassen fuhren kann, angtatt uns den
Antrieb zur vollsandigen Vernichtung des Leidens zu geben. ... Vertrauen erlaubt uns gerade,
auf jene Ertffnungen des Buddha zu bauen, die unserem normden Versténdnis der Wet und
unserem Verhdten dain entgegengehen.  Man <ollte daran denken, dal3 die Lehre des
Buddha ,gegen den Strom* (patisotagami) unserer gewohnheitsmddgen Annahmen und
Eingdlungen geht. Schligdich drehen dch die mesen unserer Gewohnheiten um  den



Wunsch, Freude zu efaren, Schmerz zu vermeden und die llluson aufrechtzuerhdten, dal3
wir das Zentrum des Universums dnd. Wenn das personliche Erleben des Leidens deutlich
genug wird, wird es dazu fihren, dal3 uns diese Gewohnheiten abstofiend erscheinen und wir
Vetrauen in die Worte Buddhas setzen und se zu unserer Letlinie auf dem Weg zur
Befreiung machen. ..]

Tugendheftigkeit umfad vid mehr ds das rene Einhdten von Regen und Vorschriften
wéahrend eines Meditationskurses. Dariiber hinausgehend it die vorsdizliche Kultivierung der
postiven Charakterquaditdten, die der Zigelung durch die funf Ubungsregeln zugrundeliegen.
Diese pogdtiven Quditéden beinhdten die Entwicklung von Freundlichkeit und Mitgeftinl; von
Aufrichtigkeit und Zufriedenhet, die Zigdung des dnnlichen Verlangens und die Treue
gegeniber dem Ehepatner; ene dake Vepflichtung zur Wahrhaftigkeit in  dlen
Kommunikationsformen; und e nen niichternen, klaren und ausgeglichenen Gag.

Auf diessr Ebene der Dhammalbung im taglichen Leben wird Se tatsichlich zu
,Lebenskungt® — nicht auf ene Wese, welche die traditiondle Idee des Befreiungsweges
verdrangt, sondern ds eine Rehe von Wegweisern fir den in der Wdt Lebenden. Das
Dhamma wird zu ener versandlichen Landkarte, die uns erlaubt, unseren Weg durch die
viden schwierigen Herausforderungen des Alltags zu finden. Es handdt sch nicht um en Sgt
darrer Regeln, sondern um ein Set von Werten, die uns in die Lage versetzen, mit anderen auf
heilsame und nutzbringende Weise in Beziehung zu treten.

Die dritte Qudité, Grol3zugigket, wird in buddhistischen Landern as Spenden an den
Sangha verganden, aber ich denke, bel uns konnte Grof¥ziigigkeit eine breitere Anwendung
finden und auch en Ausdruck des Mitgefihls sain fir jene, welchen es schlechter geht ds uns
slbs. Man konnte sch belspielsveise dazu entschliel3en, einen Prozentsatz des Einkommens
an gemeinniitzige Organisationen und Hilfsprojekte zu spenden.

Die viete Quditdt des enghaften Laen i Geehrsamket oder Studium. Das umfad die
Andrengung, dch ene klare begriffliche Vorgdlung des Dhamma, oder zumindest sainer
Grundziige, anzueignen. Auch wenn man nicht dazu beret id, die Texte im Deal zu
dudieren, sollte man sch doch vor Augen hdten, da3 das buddhistische Verstdndnis der
Exigenz die Grundlage der Meditation bildet und daher das sysemaische Studium zum
Erfolg der Ubung beitragen kann.

Die flnfte Quditd des Laenanhdngers i Weishat. Se beginnt mit dem intellektuellen
Vergéndnis und gipfdt in der durch die Meditation erfahrenen Eindcht.

Wenn wir den buddhisischen Weg bis zu Ende gehen wollen, sollten wir uns ene langfristige
Pergpektive aneignen, und das bedeutet, sowohl Geduld as auch Entschlossenheit zu
entwickeln. Geduld gtdlt Scher, dald wir nicht nur auf schnelle Resultate aus Snd und darauf,
personliche Erfolge in der Meditation unserem Lebendauf hinzufligen zu konnen. Geduld
ermdglicht es uns, lange durchzuhdten, auch in den haten und unfruchtbaren Phasen, mit
denen wir es unwelgerlich zu tun bekommen. Entschlossenheit oder Eifer bedeutet, dal3 wir,
obwohl der Weg lang und schwierig sein mag, den Mut nicht verlieren, aufgeben oder
nachldssg werden. Statt dessen bleiben wir entschlossen, unserem Vorsatz treu den Pfad zu
beschreiten, ganz gleich, wie vide Leben es dauern mag im Vertrauen darauf, dald wir in dem
Mal3 in dem wir efrig dreben voranschreiten, auch wenn der Fortschritt nicht sofort
offengchtlichis.

Um dem Dhamma richtig nachzufolgen, bendtigen wir auch ene demitige Eingelung. Songt
konnten wir auf die Idee kommen, zu behaupten, wir konnten das Dhamma wirklich versehen
und richtig lehren, nur well wir en schndles SuttenStudium absolviert oder ein paar Jahre
Meditationsretreets hinter uns haben. Es mag weniger vorelig sein, wenn wir uns das
Dhamma as sehr hohes Gebirge vorgdlen und uns sdbst ds Bergseiger in den Vorbergen,
vor denen noch en langer Weg zum Gipfe liegt. Was wir brauchen, ist das Vertrauen, dal3 es
dieser besondere Weg i, der uns zum Gipfd flhren wird, die Geduld, auf dem Weg jeden



Tag enige Schritte emporzusteigen und die Entschlossenheit, nicht aufzugeben, bevor wir den
Gipfel erreicht haben.”



