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Aussprache des Pall

O ¢ T : lang

e 0 : lang, ausgenommen vor Doppelkonsonanten

g d b : stimmhaft, wie die betr. Anfangsbuchstaben i Mittetl NordDeutschland
C = tsch

] = stimmhaftes dsch (wie engl. J, z.B. in Aj o
A = wie gn in Mignon, Bagno
y = deutsches |

v=W

kh, gh,

ch, jh,

“h, Mh,

th, dh,

ph, bh gelten als einfache, aspirierte Konsonanten und sind mit unmittelbar nachsttirzendem Hauchlaut
auszusprechen, also etwa:

kh wie in Bankhaus

th wie in Rathaus

ch wie in klatschhaft

~

Bei J4M MstMhdi e Zunge gegen den Gaumen zu pr es

4 ist Nasalierungszeichen; Atad4fi ist also ausz

Pal-Worte und Satze bestehen aus einem Muster langer und kurzer Silben, wobei einddange Si
doppelt so lang gesprocheaird wie eine kurze. Damit ist der Sprechrhythmus festgelegt und aus der
Schreibung eindeutig ableitbar. Beispielsweise ergibtfsicfolgende Zeile folgender Rhythmus aus
vollen (1) und halben (1/2) Schlagen:

Van - d0- ma- hal ta- ma-ra- Jad si-ra-sU ji - nen- daf
1 1 1/2 1 1/2 12 1/2 1 1/2 1/2 1 1/2 1 1



Ratana-ttaya-k Ura-pU ha

(Kurze) BegrifRung des dreifachen Juwels

Imin U sakkUrena buddtl
abhipljayUma

Araha4 -sseaamtmlddho bh:
buddha4 bhagavant a4

Ich verehre den Buddha mit diesen Gabel

Ein Vollendeter, ein vollkommen
Erwachter ist der Erhabene; Buddha, den
Erhabenen, grife ich respektvoll.

EINMAL VERBEUGEN

Il mi nU sakkUrena dha
abhipljayUma

SvUOkkhUto bhagavatU
dhamma4 namass Umi

Ich verehre den Dhamma mit diesen Gabt

Wohl verkiindet hat der Erhabenen den
Dhamma (Lehre, Wirklichkeit); den
Dhamma verehre ich.

EINMAL VERBEUGEN

| mi kkk sreena sadgham

Supa ipanno bhaggahva
sadgha4 namUmi

l ch verehre den Sal

Gut nachgefolgt ist dem Erhabenen die
Jingergemeinde; vor der (Ordgns
Gemeinde verbeuge ich mich.

EINMAL VERBEUGEN



PubbabhUga-namak U a-pU ha

Einleitende Huldigung (Buddhas)

Namo tassa bhagavat
sambuddhassa;

namo tassa bhagavat
sambuddhassa;

namo tassa bhagavat
sambuddhassa;

Verehrung(se) ihm, dem Erhabenen,
Vollendeten, vollkommen Erwachten!

Verehrung(se) ihm, dem Erhabeen,
Vollendeten, vollkommen Erwachten!

Verehrung(se) ihm, dem Erhabenen,
Vollendeten, vollkommen Erwachten!



Sar ada-gamana-pU ha

Zufluchtnahme

Buddha
d hamma
sadgha
Dutiya
dutivya
dutivya
Tatiya
tatiya
tatiya

Ti-sar-gadmana A

U na bhante.

4

A

y

m

saradad4 gac

saraJda4 gac

saraJda4d gac

pi

p i

buddha4

dhamma 4

sadgham

buddhad

dhammia4

sadgham

Zum Buddhanehme ich Zuflucht;
zum Dhamma nehme ich Zuflucht;
zum SaJdgha nehme 1ic

Zum zweiten Mal: Zum Buddha nehme ict
Zuflucht;

zum zweiten Mal: Zum Dhamma nehme ic
Zuflucht;

zum zweiten Mal: Zu
Zuflucht.

Zum dritten Mal: Zum Buddha nehme ich
Zuflucht;

zum dritten Mal: Zum Dhamma nehme ict
Zuflucht;

zum dritten Mal: ZUu
Zuflucht.

EINMAL VERBEUGEN

LEITER:

v v

ni hi

t

ALLE:

Die DreifacheZufluchtnahme ist (hiermit)
beendet.

Ja Ehrwdrdiger.



BuddhUbhithuti4

L obpreisdes Buddha

LEITER

Handa maya buddHbhithuti4 karomase.

ALLE:

Yo so tat hUg a-$ambuddhoa
vifjabadmpanno sugat
anuttaro purisalammas Ur at hi -s
manus sblundadlho bhagav!
yo i mad4 -deokaktmsraa &a
br ahma ksas/a,masi&éh ma 4i 4

sadeva

manussa-
pavedesi

sayad abhi

yo dhamma4kdkegada-U
kalyUJdad -paryybaslna

s Ut t hbay4a Ysjaa n apda rkiepvuad
pari suddhaalr iby ah maa
aha4 bhagavanta4 ab

tam aha4 bhagavant a

Lasst uns nun den Buddha lobpreisen.

Der Wahrheitsfinder (Tatliyata) der ein
Vollendeterund vollkommen Erwachter ist,

in Wissen und Wandel vollendet,
Wegbereiter und Kenner der Welten,

unubertroffener Lenker der zu béandigende
Menschen, Lehrer der

Gotter und Menschheit, ist ein erhabener
Buddha,

der, nachdem er diese Welt einschlielRlich
der Gotter, Mara und

Brahmawelt, die Schopfung einschliefl
Asketen und Brahmanen,

Gottern und Menschen selbst unmittelbar
erkannt und durchschaut hattéaribey
aufklarte,

der den Dhamma, den anmfang
vortrefflichen, in der Mitte vortrefflichen
und am Ende vortrefflichen,

sinn- und wortgerecht verkiindete, der der
(in sich) ganz vollstandign und reinen
heiligen Wandel erhellteljesen Erhabenen
verehre ich;

vor diesem Erhabenen beuge ich mein
Haupt.

EINMAL VERBEUGEN



DhammUbhithuti

Lobpreisder Lehre

Handa mayad

Yo so sb W&y &khmmnd)

sandi hiko akliko ehipassiko,

opanayi ko

tam ahat4

tam ahatd

paccatt ad

dhamma 4

dhamma 4

LEITER:

ALLE:

dhammUb

\

ab

S

Lasst uns nun den Dhamma (Lehre,
Wirklichkeit) lobpreisen.

Den Dhamma, den der Erhabene wohl
verklindet hat,

der (hier und jetzx sichtbar ist, zeitlos, zum
Kommen und Schauen

einladt, del(uns zum jenseitigen Ufer des
Ni b b himiler leite{und)
fur Weise personlich erfahrbar ist,

diesen Dhamma (Lehre, Wirklichkeit)
verehre ich;

vor diesem Dhamma beuge ich mein Hau

EINMAL VERBEUGEN



SaJdghUbhithuti4

Lobpreisder (edlen) Gemeinde

LEITER:

Handama y aalghtbhithuti4 karomase.

ALLE:

Yo so sulpmagwatsa J4sg

uupa i panno b hsaagJaghad

fUypa i panno b hsaagkgh

sanii-paipanno bhagavate Uv-a R d g |

yad ida4 eyautgtUhrii apu
puggal U; esa -ehmaghor
UhuneyYhaneyyo dakkh
karadJd40yo,

anuttara4 pufYfakkhe

tam aha4 saJdgha4 ab

tam aha4 saJdghad si

Lasst uns nun seine (edle) Gemeinde
(sas4dgha) | obpreisen

Die Jungergemeinde des Erhabenen, die
nachgefolgt ist,

die Jungergemeinde des Erhabenen, die
geradsinnig nachgefolgt ist,

die Jingergemeinde deshabenen, die de
(richtigen) Methode nachgefolgt ist,

die Jungergemeinde des Erhabenen, die
meisterlich nachgefolgt ist,

namlich die vier Menschenpaare
(beziehungsweigalie acht menschlichen
Individuen, diese Jiingergemeinde des
Erhabenen ist der Gaben wiirdig, der
Gastfreundschaft wirdig, der Spenden
waurdig, ehrerbietiger Begrif3ung wigd

(und) ein unubertreffliches Verdienstfeld f{
die (Menschen dénVelt.

Di ese Gemeinde (sad

Vor di eser Gemei nde

mein Haipt.

EINMAL VERBEUGEN



Ratana-ttaya-ppaJdUma-glthU

Verneigung vor den drei Juwelen

LEITER

Handa may-tayappatl-§ibhah
c' eva

sa 4 v evgtthup ar i dpdlp abkaaf
bha4dUmase.

ALLE

Buddho s us umladhhaod Jkaavr
Yo 'ccantasuddhabbar§ U -loaano

Lokassa pgpUpakil es
vandUmi buddha4 ahart

Dhammo padgopo viya
yo maggap U k U 4tedabhinnako
lokuttaro yo ca tagitthad @ p a n o
vandUmi dhamma4 aha

S a4 g h o Uhyatikiretasafifito
yo di hasanto sug&hubodhako
lola-ppatino ariyo sumedhaso
vanddan ydhamUd a rtee n a

lccevamekanta b hi p 1 j aneyy
vatthut t aya4 vandUyat a
puffreaty U ya4 mama sc¢
mU hontu vestddgbayp

Nun lasst uns die Verse zur Verehrung de
drei Juwelen rezitieren und

den Abschnitt, der die Dringlichkeit (der
Praxis) thematisiert und erlautert.

Buddha, der Erwachte, ist Mg gelautert,
ein groRer Ozean des Mitgefiihls, der das
absolut reine Weisheitsauge besitzt und d
Welt Uble Befleckungen zerstort; diesem
Buddha erweise ich hingebungsvoll
Respekt.

Der Dhamma, die Lehre dieses Lehrers,
in Pfad, Frucht und das Todlose untert
ist, gleicht einer Leuchte, dessen Ziel es
das Uberweltliche zu erhellen; dieser Lel
erweise ich hingaungsvoll Respekt.

Den SaJdgha, die Gen
bezeichnet man als guten Acker und
vortreffliches (VerdiensjFeld, der den
Frieden (des NibbuUn
Wegbereiter nachfolgend erwachte, der di
Luste abstreifte und edel und weise ist;
diesem Sadgha er wei
Respekt.

Wirklich auf3erst verehrungswirdig ist der
Gegenstand des dreifach@uwel3; meine
Respekterweisung schuf Verdienste, durc
dessen Machtzuwachs, furwahr, mir keine
Missgeschicke passiererbgen.



Sa vega-parikittana-pU ha

Dringlichkeit der Praxis

ldha tathUgato | ok-e
sambuddho,

Dhammo ca desito ni
pariniddbimo dkimagUmo
ppavedito.

Mayan ta4 dhamma4 s

JOti pi dukkhO jar0O

dukkhad,

sokaparidevad u k idlollnanas s up
dukkhU,

Appiyehi sampayogdukkho piyehi
vippayogodukkho

yam p' iccha4 na | a

SadkhitwueWakmmgcdh O

seyyathodad:

RT p 1 p %khé&hdha,

v e d a n | -gkBanhdbo, a

saf 1 pkkhdndhoa

s a 4 k h Che-kkhaiddo()

vi 79 UdJ ikkh&hdhd.n a

Der Wahrheitsfinder ist hier in der Welt
erschienen, der Vollendete und
Vollerwachte

und er lehrte den Dhamma, daus dem
S a 4 s) heraasfihrt, zur Ruhe, zum
vollkommenen Verléschen und zum
Erwachen fuhrt, der vom Wegbereiter
verkiindet ist.

Wir haben diese Lehre gehdd wissen
nun:

Geburt ist leidvoll; Altern ist leidvoll;
Sterben ist leidvoll;

Kummer, Klage, Leid, Missmut,
Bestiurzung sind leidvoll;

mit Unliebem vereint sein ist leidvoll; von
Liebem getrennt sein igidvoll

und was man sich winscht nicht zu
erlangen ist leidvoll.

In Kurze: die funf Anhaftungsgruppen sin
leidvoll.

Namlich:

die Anhaftungsgruppe (korperliche) Form
die Anhaftungsgruppe Geftihl,

die Anhaftungsgruppe Wahrnehmung,
die Anhaftungsgruppe psychische Gebild

und die Anhaftungsgruppe Bewusstsein.



Yesal parififiya, dharartho so bhagay
eval bahulal slvake vineti; evd bhtgUca
pan' assa bhagavatdsakesu anuasarg

b a h upawzathti:

4 aniccad,
U aniccUuU

RT pa

vedan >
saffU aniccU,
s&hUrU aniccU,
vi 1904a4 aniccad,
ripa4 anatt U,
vedanU anattU,
saffU anattUuU,
sadkhUrU anatt U,

viiiUa#d anat t O
sabbesatkhtUa ni,c c U
sabbe dhamiya n att"t U

Tel maya4, oti d44amh
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi
upUyUsehi, dukpkah'e tol

IM2nner Te

"App eva im' imassa kevalassa dukkha
kkhandhassantakiriyUp a f fay et hl

Wenn der Erhabene etwas erkannt hatte,
merkte er es sich und demgeman
unterwies er dann haufig seine Zuhorer; u
wegen(obige Einteilung gab der
Erhabenen seinen Zuhorern haufig folgen
Belehrung:

ADi e (k°rperliche)
Gefihl ist unbestandig,

die Wahrnehmung ist unbésidig,

die (psychischen) Gebilde sind
unbestandig,

das Bewusstsein ishbestandig,

die (korperliche) Form ist ohne Selbst,
das Gefuhl ist ohne Selbst,

die Wahrnehmung ist ohne Selbst,

die (psychischen) Gebilde sind

ohne Selbst,

das Bewusstsein ist nb Selbst,

alle Gebilde sind unbestandig,

alles, was wirklich isfDhammas), ist ohne

Selbst.

Wir alle werden heimgesucht von Geburt,
Alter und Tod,vonKummer, Klagen, Leid,
Missmut und Bestlrzung; leidgruft sind
wir und leidgeplagt

"O wusste man doch, wie diese ganze
Leidensmasse zum Er

NUR ORDINIERTE

Monche und Novizen

Ciraparini bbutam pi t
uddi ssa ar ahsambaudd@
saddhU agUrasmU ana

Tasmi 4 bhragghameaadar i y.

Nur Mdnche

bhi kkhl naUj-Havtaldpmann

10

Obgleich der Erhabene, Vollendete und
vollstandig Erwachte schon lange
vollstandig verloschen ist, zogen wir aus
Vertrauen zu ihm vom Haus in die
Hauslosigkeit hinaus.

Im Hinblick auf diesen Erhabenen
beschreiten wir den heiligen Wandel.

ausgestattet mit dem BhikkHitraining und
Lebensunterhalt



Monche und Novizen

Ta4 no brahmacariyh imassa kealassa
dukkhakkhandhassantakiriy(ya sal vattai
ti.

Nur Laien

Cira-parinibbutampt ablhagavant
s a r agatd dhammarca bhikkhu
salghari ca,

Tassa bhagavattisanal yathOsati
yathb al a4 man as i igaguna n

sUsOno paipatti, imassa kevalasstaikkha
kkhandhassantakirijya sal vattat ti.

11

Mdoge unser Asketenleben zum Erléschen
dieser ganzen Leidensmasse fihren.

Obgleich der Erhabene schon lange
vollstandig verloschen ist, nahmen wir
Zuflucht zu ihm, dem Dhamma und dem
BhikkhuS a 4 g h a,

Wir schenken der Botschaft des Erhabene
unsere Aufmerksamkeit, soweit es unsere
Achtsankeit und Kraft erlaubt, und wir
praktizieren entsprechend.

Mdoge diese unsere Praxis zum Erléschen
dieser ganzen Leidensmasse fiihren.



Buddha-jaya-maJgala-glthU

Verse Uber Buddhas segensreiche Siege

BUhu4 sahass asnlvauodhhi
gr 9 me k h a-gharalsasendm Utr aa 4
dUn-bhdmmavi dhi nUO j it a

tant ej asU bhmaagal Uei

MU irekam abhiyujjhitasabbaratti4
ghoram pablavakamakkham-athaddha
yakkha! khart -gudantavidhinUjitava
munindo tartejadJbhavatu te jaya
ma/gallhi.

Ukkhitta-khaggam atihattha u d U rt e Me
d h Usigajanap at h amplua via n -

iddhobhimaasdkhatavO

tant ej asU bhmaafml t e

Katv(ha ka ham udard iva gabbhntyU
cifica du havacana Janakq/&majjhe
santena sommeidhinUjitavOmunindo
tantejadJbhavatu te jayanagallhi.

12

Sich tausend bewaffnete Arme erschaffen
(griffyMa r U ,(Eletaseten)

Girgne k h a | gendouadsfircaterlich
brullend, zusammen mit seinem Héan).
Der Weisheitsfirst besiegte ihn mittels
seiner Tugende(der zehn
Vollkommenheitel, unter denen
Grol3zugigkeit die erste ist.

Mit Hilfe dieser Macht mogedir
segensreiche Siege beschieden sein.

Sogar schrecklich
NachtKriegf ¢ hr t e, war
verruchte undqvom Menschenmall
besudelte Yakkha. Der Weisheitsfurst
besiegte ihn mittels seiner gut ausgebilde:
Geduld. Mit Hilfe dieser Macht mogen dir
segensreiche Siege beschieden sein.

e
u/

Die gezickte Klinge in seiner Killddand,
so |ief der 2uCer st
eine Kette aus Fingelder von ihm
Ermordeteintrug,

(dem Buddhpdrei Meilen auf seinem Weg
hinterher. Der Weisheitsfurst besiegte ihn
mit seinem magische Krafte besitzenden
Geist. Mit Hilfe dieser Macht mogen dir
segensreiche Siege beschieden sein.

Mit einem Holzstiick den Bauch einer
Schwangeren vortaduschend beschuldigte
Cifica(den Buddhgin Mitten der
Menschenmenge. Der Weisheitsfurst
besiegte sie mseiner ruhigen, freundlicher
Art. Mit Hilfe dieser Macht mogen dir
segensreiche Siege beschieden sein.



Sacca vih(/amatisaccakav(baketu
vlibhiropitamanal ati-andhabhl ta4
pafifUpadpaijalito jitavUmunindo i
tant e j bhawdiu te jayana 4 ga | U

Nandopanandahujaga vibudhaf
mahiddhid puttena therdbhujagena
dan{payanto iddhpadesavidhinUjitavU
munindo tartejadJbhavatu te jaya
madgalthi.

Dugdlhadi hi-bhujagena suddahatthal
Brahmal visuddhijutim-iddhi- )
bakbhidhtha NU Jgablena vidhigjitavU
munindo TartejadJbhavatu te jaya
ma/gallhi.

EtUpi Buddhajayamalgda-a ha-gihU
Yo vlktano dinadine sarate matgnd
HitvUh' anekavividhlhi ¢' upaddakhi
Mokkhad sukhal adhigameyya naro
sapafifo.

13

Saccaka, der Denker, dessen
Vorzeigeschild der Disput war, hatte die
Wabhrheit aus den Augen verloren. Sein
Streitgesprach liebender Geist war
ganzlich blind geworden. Das Licht der
Weisheit entziindend, besiegte ihn der
Weisheitsfirst. Mit Hilfe diser Macht
maogen dir segensreiche Siege beschied
sein.

Die Schlange Nandopananda besalf? keil
Weisheit, @ch grol3e magischerafte.
Durch seinerfspiritueller) Sohn, den
SchlangenaéltestgiMoggalltha) lieR? er sie
zahmen, indenfdieser gegenuber hr
seinemagischen Krafte demonstrier{&o
besiegte sie der Weisheitsfurstit Hilfe
dieser Macht mogen dir gensreiche Sieg
beschieden sein.

Obgleich von grof3er Reinheit, Herrlichke
und Macht, war BakalerBrahmaGoitt, in
falschen Ansichten gefangen, wie die vo
einerSchlange umwickelte Hand. Der
Weisheitsfirst besiegte ihn mittedsiner
Worte der Erkenntnis. Mit Hilfe dieser
Macht mégen dir segensreicBege
beschieden sein.

Dies sind die acht Verse Uber Buddhas
segensreiche Siegin weiser Mensch,
der einsichtsreich sie Tag fir Tag rezitiel
und de vielen verschiedenen
Missgeschicke vermeidetjird Befreiung
und Gluckseligkeit erreichen.



Jaya-paritta

Die Schutzverse vom Sieg

MahUkUudiko nltho hitya sabbepU iha4
Pl retvUpUrampsabipatto sambodhim
uttamal Etena saccaajjena hat te jaya
madgalat

Jayanto bodhiymi le sakyha! nandi
vaMMhano

Eva4 tvam vijayo ho
mafgale; Apaljita-pallatke sjse_p%hav'r
pokkhare Abhiseke sablddiha/
aggappatto pamodati.

Sunakkhattd sumalgalal supablita4
suhu hita4 Sukhalo sumuhutto ca gii ha
brahmattisu Padakkha4 kUsa-kammat
vltUkammal padakkhita/

P a d a k krhanokaanyhd palidhote
padakkhit U

Padakkhil tl katvCha labhant' atthe
padakkhile.

14

Der Herr des grof3en Erbarmens hat zun
Wohle aller Wesen vollendet alle
Vollkommenheiten und das hdchste
Erwachen erreicht. Das Sprechen dieser
Wahrheit mége dir immer Sieg und Heil
bescheren!

So wie er siegreich weilte an des
Bodhibaumes Wurzel und dem
Sakyastamme mehrte all sein Gluck,

so auch leuchte dir der $iees sei ein Sieg
voll Siegesgliick. Unbesiegt im
Meditationssitz, das Haupt wie ein
Lotosblite Gber die Erde erhoben, genie
die Weihen aller Buddhas, wer diesen
Gipfel hat erreicht.

Die Sterne, gut und glickverheil3end, sir
aufgegangen im hellem Glanz; gltcklich
ist die Zeit und der Augenblick und gut
angelegt das Opfer bei dBnahmagleich
Lebenden! Rechtes Wirken den Taten,
rechtes Wirken in der Rede, rechtes

Wirken auch im Geiste und

Entschlossenheit zum Rechten.

Wer diese Dinge recht getan, erlangt auc
den rechten Lon.



TaJd khadika-paccavekkhaJa-
vidhQ

Kontemplation im Augenblick des Gebrauchs der
Bedarfsgegenstande

LEITER

Handa may4 tadkhalika-paccavekkhda-
pUhat bhal thase.

ALLE

PaisatkhUyoniso @varal paisewWmi,
y(Orad eva @assa paght(/a,
udhassa paghtt(/a,

Vial samakasav(t(apasiri4 sapa
samphaskhad paighllya,

y U vewxalhirikopinapaicchltan-atthad .

PaisatkhUyoniso pil #pldat pa i s e\

neva davya na matlya na ma #nd/a na
vibhi saya,

y U vea/ajlmassallg/assahltlyUprarLya
vihi4 suparélyUbrahmacariyhuggatuya,
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Nun lasst uns nun den Text zur
Kontemplation im Augenblick (des
Gebrauchs der Barfsgegenstande)

rezitieren.

Besonnen will ich meine Robe gebrauch
nur zum Abhalten von Kélte,
zum Abhalten von Hitze,

um nicht mit Bremsen, Stechmiicken,
Wind, Sonne und Kriechtieren in
Berlihrung zu kommen

und nur, um meine Schamteile zu
bedecken.

Besonnen will ib meine Almosenspeise
gebrauchen,

nicht zum Vergnugen, nicht zur
Berauschung, nicht um wohlbeleibt
(bzw. attraktiv) zu sein, nicht um gut
auszusehen,

sondern nur damit dieser Korper bestehe
kann, ernéhrt wird, seine
Hungerbeschwerden beendet werden, zi
Unterstitzung auf dem

spirituellen Pfad.



iti purU ditca vedand palhaJIkhUTu
navafi cav e d a maapfiieseémi;

yUrUca me bhavissati anavajjta
phlsuvinlo dUti.

PaisatkhUyoniso sefisanal pa~ i s e v

y U vexalgiassa paghtt(/a,
u 4 h apaighé(a,

Va4 samakasa/LILIapast sapa
samphadhat pa i ghUt Uy a

y U v evalutuparissayavinodanal

paisallthCtUm*-atthad .

Pa | syanisé mmapaccaydahesajja
parikkhdad pa”™ i s e v Umi

y U vewaluppanthat veyy(hUthikChad
vedarlhailpa i ghEedEN&Nnad
pa i ghUt Oya

aby(pajjhaparamalty Uti.
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All dies in der Absicht, das alte Gefuhl
(des Hungers) zu beseitigen

und kein neues Geflhl (z.B. der
Ubersattigung) entstehen zu lassen,

meinen korperlichen Fortbestand zu
gewabhrleisten, untadig zu leben
und mich wohl zu fuhlen.

Besonnen will ich meine Wohnstatte
gebrauchen,

nur zum Abhalten von Kalte,
zum Abhalten von Hitze,

um nicht mit Bremsen, Stechmucken, Win
Sonne und Kriechtieren in
Berlihrung zu kommen,

nur um dieUnwillen der Jahreszeiten
abzuhalten und zuriickgezogen
wohnenzu kénnen.

Besonnen will ich im Krankheitsfalle Arzne
und(sonstigen
medizinischehBedarf gebrauchen,

nur um aufgetretene, schmerzhafte Gefiih
zu vertreiben,

um mdoglichst beschwerdefrei zu sein.



Buddha-maJdgala-gtthU

Die gluckverhei3enden Erwachten

LEITER
Handama y aaftabhaffiena buddha
ma 4 ggithUo bhal ase.

ALLE
Sambuddho dipadase h o ni si nn

majjhime

ko Hfifio pubbdhlhe calhaneyye ca
kassapo

strgputto ca dakkhie haratiye ui ca

pacchime pi c&hando fyabbe ca gavampa

mogaallCho ca uttar@sthe pi ca thulo;

ime kho malgalUbuddiJsabbe idha
pati hitU

vanditUte ca amhehi sakkehi ca pjitU

etesa anubliena sabbaotttbhavantu
no.

Icc evam accantanamassaneyya
namassaitho ratanatayad yad
pufinabhisanda vipulad alatthal
tasshubH¥ena hatantdyo.
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Lasst uns nunimB8r a b hRezftaficmsstil
die Verse Uber die

gliickverheifRenden Erwachten (Buddhas)
rezitieren.

Der Buddha ist in der Mitte platziert, als
Bester unter den Zweibeinern,

Ko 4V ad§tiftherseits und Kassapa im
Sudosten,

SaQputta im S¢gden ul

Sudwesten,

U nanda im Westen und Gavampati im
Nordwesten,

MoggallCha im Norden und Bhula im
Nordosten.

Diese gluckverheil3enden Erwachten
(Buddhas) sind alle hier

aufgestellt. Sie werden wauns verehrt und
mit Gaben bedacht.

Durch deren Macht werde uns alles Gllck
zuteil!

Indem ich das dreifache Juwel verehrte,
das wirklich aufRerordentlich
verehrungswirdig ist, erlangte ich im
riesigen Uberfluss Verdienste, mit dessen
Macht ich Schwierigkeiten Uberwinde.



Mora-paritta

Die Schutzver se vom Pfau

Udetayaficakkhuntdekar(U
harissavad @ pahavi-ppabtso

tad tad namasEmi )
harissavad @1 pahavippabhsal

tayajja gut@viharemu divasé.

Ye bilhmat Wedagu sabbdhamme
te me namo te ca mapUayantu.
namobéatt that namdah t Klu

namo vimutthad namo vimuttiy

Imad so parittal katviOmoro carati esdh

Ap et écakkharfDekar(U
harissaval dp a  fpgwib h Us o

tad talnamass Umi _
harissaval @1 pahavi-ppabhsa/

tayajja gut@viharemu ratti .

Ye bithmat Wedagu sabbdhamme

te me namo teacmal playantu.

namé tutddth Wa md adtotdu
namov i mut hathavaiimut t i y U

| masé parittal k a tmord Wkam
akappapti.
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Es erscheint ein Weltenherrscher, begabt
Seheraugen,

der golden schimmert wie die Erde im
frithen Morgenlicht.

Vor ihm verneige ich meh tief,

der golden schimmert wie die Erde im
frihen Morgenlicht.

So moégen wir denn heute behitet den Ta

verbringen.

Den Brahmanen, die bewandert in der
ganzen Lehre,

sei meine Verehrung, auf dass sie mich
schitzen!

Verehrung den Erwachten, Verehrung del
Erwacht sein,

Verehrung den Befreiten, Verehrung dem

Befreit sein.

Ist dieses schiitzende Wort gesagt, wande
der Pfau suchend umher.

Es erscheint ein Weltenherrscher, begabt
Seheaugen,

der golden schimmert wie die Erde im
frihen Morgenlicht.

Vor ihm verneige ich mich tief,

der golden schimmert wie die Erde im
frihen Morgenlicht.

So mdgen wir denn heute behuUtet die Nac

verbringen.

Den Brahmanen, die bewandert in der
ganzen Lehre,

sei meine Verehrung, auf dass sie mich
schitzen!

Verehrung den Erwachten, Verehrung del
Erwacht sein,

Verehrung den Bfreiten, Verehrung dem

Befreit sein.

Ist dieses schitzende Wort gesagt, lasst ¢
Pfau sich nieder.



Va aka-paritta

Die Schutzver se des Wachtdkikens

At t hi -budok es ascoclaat s dJ¢
tena sacena khUmi saccakiriyam
anuttard .

U vajjitvOdhammabalad saritWpubbake
jine _

saccabalam avadya saccekiriyam
akls'ahal .

Santi pakkB@apattana santiUavaficat)

mUpitUca nikkhant)j(aveda pakkama.

Saha sacce kate mayhanaipajjalito sikip
vajjesi saasa kaplhi udakal patwyathU
sikhg .

Saccena me samo n'atthi esa me sa
pUramdti.
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In der Welt gibt's den Wert der Tuger
Wabhrheit, Reinheit und Barmherzigkeit.
Mittels der Wahrheit will ich wirken de
Wahrheit untbertreffbaren Zauberbann.
Des Dhammas Kraft gedachte ich, erinnel
mich der einst'gen Sieger,

stitzte mich auf der Wahrheit Kraft und
sprach der Wahrheit Zauberbann:

"Hier sind Flugel ohne Federn und Ful3e, «
gehunfahig.

Mutter und Vater haben mich verlassen.
Feuer, weich zurtck!"

Sowie die Wahrheit mir beistand, hat dies
stark lodernde Brand

Morgen(Bannkrei3 verschont, wie Feuer,
das ans Wasser kommt.

An Wahrhaftigkeit mir keiner gleicht; das i
meiner Wahrhaftigkeit Vollkommenheit.



Culla-maJgala-cakkavUa

Der kleine Segenskreis

SabbabuddithubH¥ena sabba
dhamnthubH¥ena sabbaalghthubHyena
buddharatanal dhammaratanal saigha
ratanal ti4 @4 ratarthad LhubHYena
catutsji-sahassshamma
kkhandihubHi/ena piakattayChubH¥ena
jina-svakthubHyena:

Sabbe te rdgsabbe te bhaysabbe te
antatyUsabbe te upaddaisabbe te

dunnimitUsabbe te avardgalUvinassantu.

uyu-vav Wako dhanavavl Wako sirt
vaM Mako yasavaM Wako balavav Hako
vad &vaM Mako sukhavavl Mako hotu
sabbadll

DukkharogabhayJverUsokJsattu
c'upaddal i
AnekUantatyUpi vinassantu ca tejals

Jayasiddhi dhand 1(bhal sotthi bilyad
sukhal bala/

Si ucaV# @ cabhoga vuv Hoca
yasaWSatavasdJcalyl ca jva-siddh
bhavantu te.
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Durch die Macht aller Erwachten, durch di
Macht all ihrer Lehren, durch die Macht al
ihrer Ordensgemeinschaftén(alsog das
BuddhaJuwel, das Dhammauwel und das
S a 4 gllwali durch die Macht dieser dre
Juwelen, durch die Macht der 84 000
Abschnite der Lehre, durch die Macht (de
kanonische Schriften) des Dreikorbs und
durch die Macht der Schiuler des siegreict
(Buddha)

mogen alledeine Krankheiten, alle deine
Angste, alle deine Widrigkeiten, alle deine
Missgeschicke, alle deine schlechten
Vorzeichen und alle deine bésen Omen
verschwinden.

Allezeit mdgen das Lebensalter ansteigen
und Reichtum, GlanRuhm, Gesundheit,
Schonheit und Glick zunehmen.

Und moégen Leid, Krankheit, Angst, Hass
Sorgen, Feindschaft, Missgeschick
unddie zahllosen Widrigkeiten (desbens)
verschwinden durch

diesen Machtglanz.

Es mogen dir beschieden sein Sieg und
Erfolg, Reichtum, Gewinn,
Gluck, Wohlergeherfreude, Gesundheit,

Glanz, langes Leben und Schénheit, Geni
Wachstum und Ruhm,

ein Alter von hundert Jahren und Erfolg in
Leben.



Uddisantdhi hCha-g&thU

Verse Uber die Entschlossenheit zur Widmung (von
Segenswunschen)

LEITER

Handama y adtlisatiihi htha-gthGro
bhat thase.

ALLE

IminUpufifiakammena upaijjiyOguduttar0

GGyl pakitUca miUpitUca AtakO

suriyo candinrjUgulavantnarJpi ca

branmam(Uca indJca lokap)Uca deval

yamo mitJmanusEca majjhatbiverikUpi ca

sabbe salfisuktphontu pufihi pakathi me

s u k hca tividhal dentu khippd plpetha
vo mata

iminUpufifiakammend mi uddisena ca

khippthal sul abhe J-aplilhay
chedand
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Lasst uns nun die Verse Uber die
Entschlossenheit zur Widmung
(von Segenswiuinschen) rezitieren.

Durch diese verdienstvolle Tat mogen (all
Wesen glicklich sein meine) héchst
tugendhaften Ordensvorsteher,

Lehrer und Wohltater, Eltern und

Verwandte,

die Gotter ér Sonne und des Mondes,
K6nige und tugendhatfte

Menschen, Brahmas, ¥as, Indras und die
Gottheiten, die

Weltenhiter sind, ferner Yama und die
Menschen, die Freunddnd, neutral oder
auch feindlich.

Alle Wesen mogen glucklich sein und mei
gewirkten Verdienstenbgen (ihnen)
dreifaches Gluckschenken. Was ihr euc
wunscht, nogt ihr schnell erlangen.

Durch diese verdienstvolle Tat und dur
diese Widmung (von Segenswuinschen)
maoge es mir schnell und leicht gelingen, ¢
Begehren und Anhaftezu durchtrennen.



ye santhe hirddhamntJyUsa nibhato
mamal . )
nassantu sabbblgeva yatthaljto bhave

bhave;

uju-cittad sati pafitdsallekho viriyam hik
mUUl a b h a nitsad kUuiica virikesu
me

buddHHi pavaro fitho dhammo ttho
varuttamonltho paccekduddho ca ségho
nlthottaro mamd tesottanthubHYena ntf ¢
okasal labhantu il
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So lange, wie iclfauf dem Weyzur
Befreiung bin, mégen meine Ublen
Gewohnheiten im Kontinuum (des
ununterbrochenen Daseinsstroms)

fur immer zerstort werden, wo auch imme
ich, Existenz fur Existenz, geboren werde

(Moge) ein aufrechter Geist, Achtsamkeit,
Weisheit, Selbstgeniigsamkeit

und innere Stakk (Willenskraft)(vorhanden
sein). Die Ublen Maras3 mogen keine
Gelegenheit erhalten, mir in Anbetracht
dieser inneren Starken etwas zu tun.

Mein bester Beschutzer ist der Buddha us
mein allervorziglichster Beschutzer ist de
Dhamma; der PrivaBuddha ist mein
Beschiitzer und der 3gha ist mein
Uberlegener Beschutzer.

Wegen dieser vorzuglichen Macht mége
sich den Mitaskeine Gelegenheit bieten.



Wan Daa Njai

Den Abt um Vergebung bitten

Uk asa van céliyal salthd a n t
sabba h Un padl hital s a r~dohr Gt auh
bhodhit b ud d h-agsakalplas a d U;

Vaca¥mana$iceva,vandimete Tatlibate;
sayandJ s am & ngamane gpi sabbad.

Lasst micheuch Respekt erweisen,
Ehrwirden. Respekt erweisen wih allen,
allerorts errichteten Stupas, (Buddhas)
Gebeinsreliquien, BodiBaumenund
Buddhastatuen, auf ewig und immer.
Durch Sprache und Gedanken, obliiegen,
Sitzen, Stehen oder Laufen, verehre ich di
Tat ha giaen aubdem Weg der
Wahrheit zur H6chsten Erleuchturfgy
immer.

Wan Daa Noi

vandUmi bhant
me bhant e;

S a
mat ha
nUO
a4 mayha
u sUdhu

nwoT nwWXC
< Ci o X
=23 929

> =a =

ABT:

dhammU
bal a4.

Catt
sukhatd

anumo di tkaabt baa
~dUt ab
sUdhu a

vavw\u

Lasst micheuch Respekérweisen
Ehrwirden. Mogt Ihr mir all meine Schuld
vergeben, Ehrwirden. An meinem
erworbenen Verdienst soll sich der Meistel
erfreuen. Der Meister soll mir seinen
erworbemn Verdienst zukommen lassen.
Gut! Gut! Gut! Es freut mich.

Vier Dinge mégen zunehmen: Lebenslang
Schonheit, Gluck und Starke.

MAN ANTWORTET ZUSAMMEN:

SUdhu!, sUOdhu! ,

s Ud

Gut (gesprochen)! Gigesprochen)! Gut
(gesprochen)!

DREIMAL VERBEUGEN
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Ratana-ttaya-kUra-pU ha

(Kurze) BegrifRung des dreifachen Juwels

|l mi nU sakkUrena bud Ich verehre den Buddha mit diesen Gabet
abhipljayUma

Araha4 -ssammUd dho bh: Ein Vollendeter, ein vollkommen
buddha4 b4 aagbahvi avnlt dae 1 Erwachter ist der Erhabene; Buddha, den
Erhabenen, grife ich respektvoll.

EINMAL VERBEUGEN

Il mi nU sakkUrena dha Ich verehre den Dhamma mit diesen Gab
abhipijayUma

SvUkkhUto bhagavat U Wohl verkiindet hat der Erhabenen den
d h a mmaaima s s U mi Dhamma (Lehre, Wirklichkeit); den
Dhamma verehre ich.

EINMAL VERBEUGEN

| min0 sakkUrena sad lch verehre den Sad
Supa ipanno bhaggahva Gutnachgefolgt ist dem Erhabenen die
sadgha4 namUmi Jingergemeinde; vor der (Ordens)

Gemeinde verbeuge ich mich.

EINMAL VERBEUGEN
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PubbabhUga-namak U a-pU ha

Einleitende Huldigung (Buddhas)

Namo tassa bhagavat
sambuddhassa;
namo tassa bhagavat
sambuddhassa;
namo tassa bhagavat
sambuddhassa;
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Verehrung(se) ihm, dem Erhabenen,
Vollendeten, vollkommen Erwachten!

Verehrung(se) ihm, dem Erhabenen,
Vollendeten, vollkommen Erwachten!

Verehrung(se) ihm, dem Erhabenen,
Vollendeten, vollkommen Erwachten!



Sar ada-gamana-pU ha

Zufluchtnahme

Buddha4

dhamma 4

sadghat
Duti yam
dutiyam
dutiyam
Tati yam
tatiyam
tatiyam

Ti-sar-gadmana A

U ma

bhant e.

saradad4 gac

saraJda4 gac

saraJda4d gac

pi

p i

buddha4

dhamma 4

sadgham

buddhad

dhamma 4

sadgham

Zum Buddha nehme ich Zuflucht;
zum Dhamma nehme ich Zuflucht;
zum SadJdghhRzuffuehh me i c

Zum zweiten Mal: Zum Buddha nehme ict
Zuflucht;

zum zweiten Mal: Zum Dhamma nehme ic
Zuflucht;

zum zweiten Mal : hzZu
Zuflucht.

Zum dritten Mal: Zum Buddha nehme ich
Zuflucht;

zum dritten Mal: Zum Dhamma nehme ict
Zuflucht;

zum dritten Mal : h2Zu
Zuflucht.

EINMAL VERBEUGEN

LEITER:

v v

ni hi

t

ALLE:
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Die DreifacheZufluchtnahme ist (hiermit)
beendet.

Ja Ehrwdrdiger.



BuddhUhussati

Die Vergegenwértigung des Buddha

LEITER:

Handa maya4 buddehUn

ALLE:

Ta4 kho panad h a g a veaat kalyJ d
kittisaddo abbhuggato:

Iti pi so bhagaWa r a lsam#tlsambuddho

anuttaro purisalammas(tathi satttideva
manuskhad buddho bhagati.
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Lasst uns nun die Vergegenwartigung des
Buddha lobpreisen.

lhm nun, dem Erhabenen, eilt dieser
vortreffliche Ruhmesruf voraus:

Er, der Erhabne, ist ein Vollendeter und
vollkommen Erwachter,

in Wissen und Wandel vollendet, der
Wegbereiter und WelteKenner,

der unibertroffene Lenkeed
erziehungsbedyirftigen Menschen,
Lehrer der Goétter und Menschheit, ein

erhabener Buddha.



BuddhUbhigdi

Preisgesang des Buddha
LEITER
Handa maya4 buddhab Lasst uns nun den Preisgesang des Budd

ALLE

Buddhav(tahantavarat(Hi-gud Bhiyutto
suddibhifiata-karut ki sanbatatto
bodhesi yo sujanafakamalal va d ro

vandin'ahal tam ardat s i rjinesda .

Buddho yo sabbap +ha& saralad khemam
uttamat

pahamhussati hthat vandmi ta/
sirehadha

buddhasthasmi dkd* va buddho me
sUmikissaro.

I Frau®i

buddho dukkhassa gica vidiiUca hitasse
me.

buddhasthad niyy(emi sagafi fyitaft
c'ida4

vandanto 'ha2 carissmi buddhass' eva
subodhitd .

] Frauen: Vi
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anstimmen.

Der Buddha als Vollendeter beansprucht
(fdr sich) solch vorziglichBigenschaften:

Ihn ihm vereinigen sich reines, hochstes
Wissen und Mitgefuhl.

Er erweckt gute Menschen, wie die Sonne
den Lotos.

Ich will diesem friedfertigen Siegesflirst m
(niedergebeugtem) HauRespekt erweisen

Der Buddha, der fir alle Lelaxesen die
beste Sicherheit bietendaflucht ist,

bildet das Thema der ersten
Vergegenwartigung. Ihm erweise ich
Respekt mit (niedergebeugtem) Haupt.

Buddhas Diener bin Ich. Der Buddha ist
mein Herr und Gebieter.

Der Buddha ist der Zerstdrer meines Leid:
und Vollbringer meinesVohles.

Dem Buddha weihe kcdiesen Kérper und
mein Leben.

Ehrfurchtig will ich auf Buddhas gutem
Pfad zur Erleuchtung wandelin.



n' atthi me sarda4 annal , buddho me
saralad varad ;

etena saccaajjena va Weyyal satthu
slsane.

buddha me vandamanedg agu § T a -
pasutd idha,

SFr auen; VvV a

sabbe pi anttyUme ma b tassastejds

F¢ér  mioch  andrdduffusht, dee i
Buddha ist fur mich die besiuflucht.

Durch das Sprechen dieser Wahrheit moc
ich im (Verstehen) ddBotschaft des
Lehrers wachsen.

Welchen Verdienst auch immer ich erwart
indem ich dem BuddhBespekt erwies,

kraft diesegVerdienstesmogen alle meine
Schwierigkeiten zexistieren aufhéren.

IN GEBEUGTER HALTUNG SPRIGHVAN ZUSAMMEN:

KUena wtWa va cetasvU i
buddhe kukammé pakatal mayUyaA
buddho paggathatu accayantt
kUantare sd varitu4 va buddhe.
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Ob in Gedanken, Worten oder Werken,
welche schlechte Tat (Karma)

auch immer ich hinsichtlich des Buddha
vertibte, Budha mdge mein Vergehen
akzeptieren, auf dass ich mich zukinftig
hinsichtlich des Buddha ziigle.



DhammUhussati

Die Vergegenwértigung des Dhamma

LEITER:
Handa mayad4 drhaymann Lasst uns nun die Vergegenwartigung des
karomase. Dhamma ausfuhren.

ALLE:
SvUkkhUt ddhénmagav at Gut erklart hat der Erhabene seine Lehre
sandi hiko akliko ehipassikapanayiko (dhamma). Sie ighier und jet2t
p acc aeditabbev i T %i.1 h Q sichtbar, zeitlos, ladt zum Kommen und

Schauen ein, et (uns zum jenseitigen
Ufer desNi b b) himileer(und is) fir
Weise personlich erfahrbar.
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DhammUbhigdi 4

Preisgesang des Dhamma

LEITER:

Handa mayad

ALLE:

SwkkhGatJdigula-yogavasena seyyo

yo maggapka-pariyattivimokkhabhedo
dhammokuloka-patatUtad-adHi-dh(to

vandim' ahal tamaharat varadhammam
etad

dhammo yo sabbpU &l sarala
khemamuttamal

dutiyChussati hthad vandimi tad
sirenahd

dhammaschasmi dd va dhammo me
sUmikissaro

I Fraue

dhammo dukkhassa Gityca viditUca
hitassa melhammasdsha niyylemi
sagaftjvitart-c' idat

vandanto'hd |caris€mi dhammass'eva
sudhammat4.

dhammab

] Frauen: a\
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Lasst uns nun den Preisgesang des Dhan
anstimmen.

Der Dhamma ist Uberragend, weil er mit
(solchen) Eigenschaftererbunden ist wie
gut erklart zu sein,

und er ist unterteilt in Pfad und Frucht,
Lernen und Befreiung.

Er halt die, die sich an ihn halten, vom St
in schlechte Welten ab.

Diesem vorziglichen Dhamma, der die
Finsternis beseitigt, wilch Respekt
erweisen.

Der Dhamma, der fiir alle Lebewesen die
besteSicherheit bietende Zuflucht ist,

bildetdas Thema der zweiten
Vergegenwartigunghm erweise ich
Respekt mit (niedergebeugtem) Haupt.
Der Diener des Dhamma blich. Der
Dhamma ist mein Herr und Gebieter.

Der Dhamma ist der Zerstorer meiresds
und Vollbringer meinesVohles. Dem
Dhamma weihe ich diesen Kérper und me
Leben.

Ehrfurchtig will ich auf dem guten
Tugendpfad des Dhamma wandeln.



N' atthi mes a r aa4faf4dhdmmo me Fér mich gibtoés kel

s ar avaral4 Dhamma ist fir mich die beste Zuflucht.

etena sacedajjena val Meyyal satthu Durch das Sprechen dieser Wahrheit moc

s Us dhanema me vandamanehs a 4 ich im (Verstehen) der Botschaft des

p u T fpaats uidha, dabbe @ n t ameU Lehrers wachsen. Welchen Verdienst auc

mahesd tassa ej as U immer ich erwarb, indem ich dem Dhamm
Frauen vanda Respekt erwies, kraft dies@gerdienstes

mdogen alle meine Schwierigkeiten zu
existieren aufhoren.

IN GEBEUGTER HALTUNG SPRICHT MAN ZUSAMMEN

KOy v tac @ tvas U Ob in Gedanken, Worten oder Werken,
dhammek u k a mma W aragly a 4 welche schlechte Tat (Karma) auchmmer
dhammap a i goac/khaaytant a 4 ich hinsichtlich des Dhamma verubte,
kUl asa av avaidhamnie. Der Dhamma moge mein Vergehen

akzeptieren, auf dass ich mich zukinftig
hinsichtlich des Dhamma zigle.
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SaJdghUhussati

Ver gegenwartigung des SaJdgha

LEITER:

Handama y aalghthussatinaya
karomase.

ALLE:

Supa ipanno bshagpha

uupa i panno b hsaagkghd

fUypa i panno b hsaagkyh

sampaii panno b hsaagJagl

yad ida4 eyautgtOhrii apu

puggal U,
esa bhagasattgheUvak
Uhuneyyo pUhuneyyo

karaJdQyo,

anuttar-aBkhpuffd | ok
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Lasst uns nun die Vergegenwartigung des
Salgha ausfuhren.

Gut nachgefolgt ist die Jingergemeinde d
Erhabenen;

geradsinnig nachgefolgt ist die
Jingergemeinde dé&shabenen;

der (richtigen) Methode nachgefolgt ist die
Jingergemeinde des Erhabenen;

meisterlich nachgefolgt ist die
Jingergemeinde des Erhabenen,

namlich die vier Menschenpaare
(beziehungsweigalie acht menschlichen
Individuen.

Diese Jiungergemeinde des Erhabenen

ist der Gaben wurdig, der Gastfindschaft
waurdig, der Spenden wurdig, ehrerbietigel
Begrifung wirdig

(und) ein undbertreffliches Verdienstfeld ft
die (Menschen dgiwelt.



SaAghUbhigdi 4

Preisgesang des SaJdgha

LEITER:

Handa malyBHhisgdigi 4

ALLE:

Saddhammajo suppatti-gus tllyutto
yo hibbidho ariyapuggalas a -gchha
sd(idhammapavatbsayak/a-citto

v a n ddbah tam ariyCcha-gatad
susuddhd.

Sa 4 gydsabbgpU 4 0 15 @+ akiheandm
utt amad-4

tatiyChussati hthad vandmi ta4 sirena
'had salghasthasmi dasbvas a 4 gné o
sUmi ki ssaro

1Fraue n :

s a 4 dukkhassa giiUcav i d fleelhitaSsa
mesalghasshad n i y y Wsdgaimdvitart
ci da 4

vandanto'hd jc ar i s s Umi

salghassopapannatd .
] Frauen: 'half:

N' atthi mes a r aatfaf4s 4 4 ghé o
s ar avarali

etena saccaajjenav a ' M h esatthiva 4
s Us s & ¢ g meavdndarthendy a 4
p u T fpaads uidha A

3Frauen:v and a ml
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Lasst uns nun
anstimmen.

Aus dem wahren Dhamma geboren und n
solchen Eigenschaften evguter Praxis
versehen ist der achtfach unterteilte,
ausgezeichnete Sadg
deren Korper und Geist als beste Stitze
Tugenden wie die Sittlichkeit aufweist.

Diesergut gelauterten Schar von Edle
erweise ich Respekt erweisen.

DemS a 4 gderdir alle Lebewesen die
beste Sicherheit bietendeflucht ist,

bildet das Thema der dritten
Vergegenwartigung. Ihm erweise ich
Respekt mit (niedergebeugtem) Haupt. D¢
Diener desS a 4 dih lah.DerS a 4 gsh a
mein Herr und Gebieter.

Der SaJdgha ist der
und Vollbringer meinesVohles. Dem
Sad4gha wei he ich di
Leben.

Ehrflrchtig will ich auf dem guten

Prki spfad des SadJdghi
F¢r mich gibtodos kel
SaJdgha i s thodhsterZuflochtc h

Durch das Sprechen dieser Wahrheit mdc
ich im (Verstehen) ddBotschaft des
Lehrers wachsen. Welchen Verdienst auc
immer ich erwarb, indem ich degha 4 g h
Respekt erwies,



sabbe pi antarUOyU m kraft deses(Verdienstesmdgen alle meine
Schwierigkeiten zu existieren aufhéren.

IN GEBEUGTER HALTUNG SPRICHT MAN ZUSAMMEN:

KUy e U @ t vdJs U Ob in Gedaken, Worten oder Werken,

salghekukammal pakatal mayUya welche schlechte Tat (Karmajch immer

salghopaiggahatuaccayanta E ich hinsichtlich deSalghaveriibte der

k Ul a satvaritu¢ vasalghe Salghamdge mein Vergehen akzeptieren,
aufdasich mich zukunftig hinsichtlich des
Salghazigle.

MAN KANN SICH NUN IN EINE RESPEKTVOLLE AUFRECHTEZEHALTUNG UMSETZEN
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Atda-paccavekkhaJda-vidhQ

Nachtragliche Kontemplation (Uber die Bedarfsgegenstande)

LEITER:

Handa m@pachvekkitde-pOhad
bhat ase.

ALLE:

Ajja mayUapaccavekkhitdy a dyara
paribhuttal , tad 'y U vevalgiassa
palghULya whassa paghtW/a, Viad sa
makasa/UUapast s a-pamphadha/
palghULyawVad eva hiri
kopinapaicch(ban' atthd .

AjjamayJapaccav ‘yolpilt #patto v (
paribhutto, so nevd a v bama d Ly a
ma/ dnlya navi bh I syananysda
imasssk Uy a shsd g Uy &n Uy a

Vi hi 4s ulpraahmarmd oydr i yt|U
pur Ccadadldapa JI_| p_an/a\kafhnwl

vedamap p Ud eyidthmie )
bhavissata n a v agpjhalksl edtih U

AjamayJapaccaveadbnya
pari bhaAlyUaeﬂed@assa
palghULyauJIhaosasa g,M @ t-awpn:
makasay Ut Ud iarpias sanp & as s
pa i g Oveglarparissaya
vinodspaaaidsal |l UnUr Um
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Nun lasst uns nun den Text zur
Kontemplation (tber die
Bedarfsgegestande) rezitieren (wenn ihr
Gebrauch) vorbei ist.

Wenn ich heute die Robe gebrauchte ohn
dariiber kontempliert zu haben, so (gesch
es) nur zum Abhalten von Kélte, zum
Abhalten von Hitze, um nicht mit Bremser
Stechmiicken, Wind, Sonne und
Kriechtieren in Beriihrung zu kommen unc
nur, um meiné&chamteile zu bedecken.

Wenn ich heute AlImosenspeise benutzte
ohne daruber kontempliert zu haben, so
(geschah es) nicht zum Vergntigen, nicht
Berauschungpicht um wohlbeleibt (bzw.
attraktiv) zusein, nicht um gut auszuseher
sondern nur damit dieser Korper besteher
kann, erndhrt wird, seine
Hungerbeschwerden beendet werden, zul
Unterstltzung auf dem spirituellen Pfad. #
dies in der Absicht, das alte Geflihl (des
Hungers)zu beseitigen und keirenes
Gefuihl (z.B. der Ubersattigung) entstehen
lassen, meinen korperlichen Fortbestand .
gewahrleisten, untadelig zu leben und mic
wohl zu fuihlen.

Wenn ich heute die Wohnstatte gebraach
ohne dartber kontempliezti haben, so
(geschah es) nur zum Abhalten von Kalte
zum Abhaltenvon Hitze, um nicht mit
Bremsen, Stechmuicken, Wind, Sonne uni
Kriechtieren in Beriihrung zu kommen unc
nur um dieUnbildenderJahreszeiten
abzuhalten und zuriigkzogen wohnen zu
konnen.



Ajjama yalp a c c a v polgikhei t v (
paccayebhesajjaparikkho paribhutto, so
y Uvesal p p an nvé&yylkabhikCha

vedarthal p a i g,RbdWpajhg a
paramalty .
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Wenn ich heute krankheitsbedingt Arznei
und (sonstigen medizinischgBedarf
gebrauchte ohne ddrér kontempliert zu
haben, so (geschah es) nur um aufgetrete
schmerzhafte Geflihle zu vertreiben, um
moglichst beschwerdefrei zu sein.



DhUu-pa ikl la-paccavekkhada-
vidho

Kontemplation Uber dieWidrigkeit der Elemente (hinsichtlich
des Gebrauchs der Bedarfsgegenstande)

LEITER:

Handama y alhlu-paikki la-
paccavekkhda-p U™ IbleaMidase.

ALLE:

YathUpaccayd pavattanthad dhCiu-
mat t a m yadiddecvamad tad
upabhufijako ca puggalo db-mattako
nissatto nijgvo sufifio; satdb npana

imChi cvarthi ajigucchagyChi imad pi ti-
kWad patwWativiya jigucchagyUhi jUanti.

YathOpaccayd pavattanthad d h Bt u
mattame vedt § 4 d i pivadglo, tad
upabhufijako ca puggatbh Gntatiako
nissatton i j $uidfie; sabbo patyal

pi 4\ ajjgudthagoi mapiti-kGad
p a tativiya jigucchagyo jWati.
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Nun lasst uns den Text zur Kontemplation
Uber die Widrigkeit der Elemente
(bezlglich des Gebrauchs der
Bedarfsgegenstande) rezitieren.

In Abhangigkeit von de entsprechenden
Bedingungen und lediglich aus Elementer
besteht nun eben diese Robe und die Per
die sie benutzt; sie sind nur Elemente, kei
Wesen, ohne dauerhaftes Lebensprinzip
und leer(von einem Selbst oder einer
Seelg. All diese Roben sinfzun&hs)

nicht eklig, aber sind sie mit diesem
unappetitlichen Koérper in Kontakt, werden
Sie aulRerst eklig.

In Abhangigkeit von den entspreclaem
Bedingungen und lediglich aus Elementer
besteht nun eben diese Almosenspeise ul
die Person, die sie benutzt; sie sind nur
Elemente, kein Wesen, ohne dauerhaftes
Lebensprinzip und ledwon einem Selbst
oder einer See)eAll diese Almosenspeise
ist (zunachsg nicht eklig, aber ist sie

mit diesem unappetitlichen Koérper in
Kontakt, wird Sie aul3erst eklig.



Yatpadtayd pavatt dmOna
mattame vedt y 4 d i deanMU s @d a
upabhufijako ca puggatbh Gmatiako
nissatto nijjvo sufiios a b kpaha inthi
sertkarthi ajigucchayChii mapdi-k Oy i
p a tativiya jigucchagythij Uy.an't i

YathOp acc pypa bt t dmOn a 4
mattame vedt ¥ & d i glial4paccaya
bhesajjap a r i k tachupabhwiijako ca
puggalod h Gnatiakonissatto nijjvo
sufifio; sabbo p&iad g i |-ghccaya
bhesajjap a r i kaiguddhragyoi ma 4

p 1-k Uy pat0ativiya jigucchadyoj Oy i
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In Abh&ngigkeit von de entsprechenden
Bedingungen und lediglich aus Elementer
besteht nun eben diese Wohnstéatte und d
Person, die sie benutzt; sie sind nur
Elemente, kein Wesen, ohne dauerhaftes
Lebensprinzip und ledwon einem Selbst

oder einer SeeJeAll diese Wohnstéatte
sind (zun&chstnicht eklig, aber sind sie mi
diesem unappetitlichen Korper in Kontakt,
werden Sie aulerst eklig.

In Abhangigkeit von den entsprechenden
Bedingungen und lediglich aus Elementer
besteht nun eben diese im Krankheitsfalle
(verabreichtgArznei und(sonstiger
medizinisch¢ Bedarf und die Person, die
dies benutzt; sie sind nur Elemente, kein
Wesen, ohne dauerhaftes Lebensprinzip
und leer(von einem Selbst oder einer
Seelg. All diese im Krankheitsfalle
(verabreichtgArznei und(sonstiger
medizinischey Bedarf sindzun&chstnicht
eklig, aber sind sie mit diese unappetitlich
Korper in Kontakt werden Sie dul3erst ekli



DevatUpattidUha-githU

Verdienstlbertragung an die Gottheiten

LEITER:

Handamayap at t-g 8t h 8yJanate

ALLE:

YUd e v santiWiHrav(sing
thl pe ghare bodhgharetahd t a h i 4

tOdhammadChena bhavantul it U
sotthi karontedha vidka-ma/ Hle.

thelUca majjiunavakca bhikkhavo
sUUmikUdUhapaguplsakd
gUnUca desa nigatyca issa

s a p abll WsukhitUbhavantu te.

JalbujUye pica d #sambhat
salsedajlUat ha WkU opap
niyyChikad dhammavaral paicca te
sabbe pi dhukkhassa karontulidaaya .

" hQu cira satal dhammo dhammédhat)
capuggal

s a J fdtusamaggo va atiia cah i t day

amhe rakkhatu saddhammo sabbe pi
dhammatino

vuM Hi4 samppudeyylma dhamme
ariyappavedite
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Lasst uns nun die Verse zur
Verdienstubertragung rezitieren.

Die Gotheiten, die hier und dort im Kloste
wohnen, beim Stupa, dem Gebaude, der
BodhiBaumeinfriedung,

maoge man mittels der Gabe des Dhamma
verehren. Mogen sie Glick bewirken hier
auf dem Klogergelande.

Lang, mittellang und friscfordiniertg
Monche, Klostergehilfen, Gonner und
Laien, Dorfer, Orte, Stadte, Gebieter

und Lebewesen: Mégen sie glucklich sein

Ob aus dem Mutterleib geboren, aus dem
geschlupft, ob aus Feuchtigkeder
unvermittelt entstanden, mit Hilfe der
vorzuglichen Lehre, die zur Erlésung fihrt
mdogen sie alle dem Leiden ein Ende

machen.

Moge die Lehre lang und authentisch
bestehen und die Menschen, siie (im
Gedéachtnis) bewahren.

Mdoge derS a 4 gnfHarmonie leben, zu
unserem Nutzen und Vorteil.

Mdoge uns die gute Lehre beschiitzen und
alle, die sie praktizieren.

Mdogen wir in der von den Edlen
verkiindeten Lehre wachsen.



pasanfhontu sabbe pilpiho buddha
stsane

samntUdhta4 pavecchantole devo

pavassatu

vuM KHi-bhGyQja satthad samiddhd netu
medhantt

mGUpitUca atrajd niccal rakkhanti
puttakal

eval dhammena(jCho pajal rakkhantu
sabbadl
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Mdogen alle Lebewesen Vertrauen haben i
Buddhas Botschatft.

Einenrechten (RegedGuss schicke der
Himmel(-sgott) und er lasse
es beizeiten regnen.

(Damit) moge er die fruchtbare Erde in die
Lage versetzen, dass alles
wéchst.

Wie Mutter und Vater ihren eigenen Sohn
stets beschitzen,

so mogen die Konige das Volk immer
rechtmafig beschutzen.



Bojjhadga-paritta

Die Schutzver se von den Erleuchtungsfaktoren

Bojjhavgo satisalkh(o dhamnttha4 vicayo
tathUviriyam-pQ {passaddhbojjhaigUca
tathlpare sarttih'upekkhebojjhalgUsatt' ete
sabbadassit o i
muninUsammadakkttUbhUW/itUbahutkatU
sad vattanti abhififiya nibl.hla ca bodhiy

etena saccaajjena sotthitedtus a b b a ¢

Ekasmil samaye tho MoggallChafica
Kassapd gillhe dukkhite disub 0 j j h a
satta desayi te cataabhinanditWrogU
muccH su tal -khale

etena sacc®ajjena sotthite hots a b b a ¢

Ekadddhammar(Upi gelafifietbhipqitd
cundattherena tafifeva bhd petwha
starat sammoditWca blhUtamHJ)
vu hGsi hlhaso

etena saccaajjena sotthite hots a b b a ¢

PalinUte calblihUti4 @nnam pi magsinal
magdhatakilesUva patthuppatti
dhammatd

etena saccaajjenasotthi te hotts a b b a ¢
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Als Erleuchtungsglied gilt die Achtsamkeit
und DhammeéErgriindung; Energie,
Entzlcken, Gestilltheit, ferner Sammlung
und Gleichmut sind weitere
Erleuchtungsglieder; diese sieben hat der
allsehende Weise bestens aufgezeigt;
kultiviert und entfaiet fihren sie zu hohere
Geisteskraft, zum Nittt a und Er
Durch das Sprechen dieser Wahrheit moc
es dir immer wohérgehth

Als einstmals der Herr sah, dass Kassapa
und Moggallha krank und elend waren,
lehrte er sie die sieben Erleuchtungsgliedt
Davon waren sie begeistert und wurden
augenblicks gesund.

Durch das Sprédwn dieser Wahrheit moge

es dir immer wohl ergehn!

Einmal, als eine Krankheit dddhamma
K6nig (Buddha) befiel, liel3 er sie durch de
Seniorménch Cunda ehrflrchtig rezitieren
und damit erfreut, genas er sofort von seit
Beschwerden.

Durch das Sprechen dieser Wahrheit mdc

es dir immer wohl ergehn!

Diese Beschwerden wichen von den dreli
grol3en Weisen, wie die Befleckungen, die
ausgemeraverden durch den
PfadMomen),

gemal der GesetzmalRigkeit des erlangte
(Erleuchtungsschritjs

Durch das Sprechen dieser Wahrheit moc
es dir immer wohl ergehn!



Va aka-paritta

Die Schutzver se des Wachtdkikens

Atthi -boWle sataad
tena saccen-kiiydamUuh Um
anuttaratd.

S
i

Gvajjitvialdd& msnar it
jine )
saccab al am av a-Riydiy a s ¢
akUs' ahad4.

Santi pakkhU apatta

mUt U pitU ca nikkha

Saha sacce kate may
vaj jesi soAdAasa karg
si khg.

Saccena me samo n'atthi esa me sacca
pUramog ti
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In der Welt gib's den Wert der Tugend,
Wabhrheit, Reinheit und Barmherzigkeit.
Mittels der Wahrheit will ich wirken der
Wahrheit untbertreffbaren Zauberbann.
Des Dhammas Kraft gedate ich, erinnerte
mich der einst'gen Sieger,

stitzte mich auf der Wahrheit Kraft und
sprach der Wahrheit Zauberbann:

"Hier sind Flugel ohne Federn und Ful3e, «
gehunféig.

Mutter und Vater haben mich verlassen.
Feuer, weich zurtck!"

Sowie die Wahrheit mir beistand, hat dies
stak lodernde Brand

Morgen(Bannkrei3 verschont, wie Feuer,
das ans Wasser kommt.

An Wahrhaftigkeit mir keiner gleicht; das i
meiner Wahrhaftigkeit Vollkommenheit.



M aha-madJgala-cak kavUé

Der grol3e Segenskreis

Siri-dhiti-matitejo-jayasiddhimahiddhi
maHgul parimita i
pufifithikUrassa sabb'antdfe-
nivalasamatthassa

bhagavato arahato sarfsambuddhassa
dvatti4 samaHJpurisalakkhat hubhavena

agjylhubyafijatthubhavena

a huttarasatamalgalChubH¥ena
chabba #rad siythubH¥ena ketu
mQChubHiena

dasapUamitthubH¥ena dasa
upapfamitthubivena
dasaparamatthgUamitthubH¥ena

sda-samthi-pafifthubhd/ena

buddithubH¥ena dhamtchubHyena
salghChubH3ena

tejChubH¥ena iddithubHirena
balChubHyena

fieyyadhamnthubH¥ena
catutji-sahassalhamma

kkhandithubH3/ena

navalokuttaradhamnt) n u vehaU
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Durch die Macht der zweiunddreil3ig
Merkmale eines grof3en Mannes,

die den Erhabenen, Verwirklitdn,
vollkommen Erwachte(zierer),

der auf Grund seiner Verdienste mit Glick
Standfestigkeit, Gedankenstarke,

Glanz, Sieg, Erfolg, grol3er Macht und
grol3en Tugenden

versehen und zum Abhalten aller
Widrigkeiten fahig ist,

durch de Macht seiner achtzig
untergeordneten Kennzeichen,

durch die Macht seiner hundertacht Segel

durch die Macht seiner sechsfarbigen
Strahlung, durch die Macht
seines Strahlenknzes,

durch die Macht seiner zehn
Vollkommenheiten, zehn hoéher
entwickelten Vollkommenheiten und zehn
im hoéchsten Sinne entwickelten
Vollkommenheiten,

durch die Macht der Tugend, Sammlung t
Weisheit,

durch die Macht des Buddha, Dhamma ur
SaJdgha,

durch die Macht seines Glanzes, seiner
Macht und Starke,

durch die Macht der kennenzulernenden
Lehre (dhamma),

durch die Macht der 84 000 LeAbschnitte

durch die Macht der neun tUberweltlichen
Wirklichkeiten (dramma),



a hafgika-magdhhubH¥ena

~

a hasantpattiyChubH¥ena

chatabhififthubHYena catesacca
A0 vnilibH3ena

dasabalafial kubHYena sabbafifitt
AN kubHYena

mett3karuda-muditCupekkihubHena

sabbaparittthubH¥ena ratandtaya
saral lubH¥ena

tuyhad sabbarogasok'upaddavaukkha
domanass'uiysU
vinassantu

sabbaantaty/Upi vinassantu

d@hGutOtuyhat hotu satavassagjvena
samalgiko hotu sabadJ

kGsapabbatavanabhl mi-gaigd
maHsamuddUakkhakJddevatisadJtumhe
anurakkhantu.
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durch die Macht des achtfachen Pfades,

durch die Macht der aclineditativen)
Errungenschaften,

durch die Macht der sechs hoheren
Geisteskrak, durch die Macht
der Kenntnis der vigiedler) Wahrheiten,

durch die Macht der Kenntnis der zehn
Krafte, durch die Macht der
Allwissenheitskenntnis,

durch die Machtler Liebe, des Mitgeflhls,
der Mitfreude und des Gleichmuts,

durch die Macht aller Schutmnd
Segeltswortg und durch die Macht
der Zuflucht zu den drei Juwelen

mdogen all deine Krankheiten, Sorgen,
Missgeschicke, Leiden, Verstimmungen u
Bestlrzungen verschwinden,

maogen all deine Absichten gelingen,

maogest du lange leben und immer hunder
Jahre alt werde

und mogen dich die Schutzgottheiten des
Luftraums, Gebirges und Waldes, der
Lander, Flisse und weiten Meenemer
beschutzen!



Uddisantdhi hCha-g&thU

Verse Uber die Entschlossenheit zur Widmung (von

Segenswunschen)
LEITER
Handa maya4 udgltsml Lasst uns nun die Verse (ber die

bha4dUmase.

ALLE

| mi nU-kppurfifeana upaj j

UcUriylpakiUn® ca Ml

suriyo candi mUO r Uj U

brahmamUr U ca i ndU ca

yamo mittU manussU

sabbe sattU sukho h

sukhatd ca tividhat

vomat a 4
i mi nU-kpuffMeana i mi nU

khi ppUha 4
chedanad

sul afupd d!
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Entschlossenheit zur Widmung
(von Segenswischen) rezitieren.

Durch diese verdienstvolle Tat mogen (all
Wesen glicklich sein meine) héchst
tugendhaften Ordensvorsteher,

Lehrer und Wohltater, Eltern und

Verwandte,

die Gotter der Sonne und des Mondes,
Kdnige und tugendhafte

Menschen,
Gottheiten, die

Br ahmas,

Weltenhiter sind, ferner Yama und die
Menschen, die Freunde sind, neutral oder
auch feindlich.

Alle Wesen mogen glucklich sein und mei
gewirkten Verdienste mogen (ihnen)
dreifaches Gluckschenken. Was ihr euc
wunscht, mogt ihr schnell erlangen.

Durch diese verdienstvolle Tat und dur
diese Widmung (von Segenswuinschen)

maoge es mischnell und leicht gelingen, de
Begehren und Anhaften zu durchtrennen.



ye santUne hinU dha

ma ma 4

nassantu sabbadU ye

uuci tta4 sati pafqU

mUr U | abhant u-cawidyesa k
me

buddhUdi pavaro nUt
varuttamo rllitdho mpac
nUt hottaro mama4 te
okasa4 | abhantu muU.

a7

So lange, wie iclfauf dem Weyzur
Befreiung bin, mégen meine Ublen
Gewohnheiten inKontinuum (des
ununterbrochenen Daseinsstroms)

fur immer zerstort werden, wo auch imme
ich, Existenz fur Existenz, geboren werde

(Mdge) ein aufrechter Geist, Achamkeit,
Weisheit, Selbstgeniigsamkeit

und innere Starke (Willenskraftyorhanden
sein. Die Ublen Maras3 mdgen keine
Gelegenheit erhalten, mir in Anbetracht
dieser inneren Starken etwas zu tun.

Mein bester Beschutzer ist der Buddha us
mein allervorzuglichster Beschiitzer ist de
Dhamma; der PrivaBuddha ist mein
Besche¢tzer und der
uberlegener Beschitzer

Wegen dieser vorzuglichen Macht moge
sich den MUras kein



M ettapharaJaA

Gluckwunsch-Verse

LEITER:

Handa mayd mettaphardad karomase

ALLE:

Aha4 sukhito homi,

niddukkho homi,

avero homi,

abyUpajjho homi,

angho homi,

sukmattthat parihatii.

Sabbe saftsukhitJhontu,

sabbe saftavetJhontu,

sabbe salftaby(pajjhUhontu,

sabbe safftangghUhontu,

sebbe safflsukhjattthad pariharantu.
Sabbe safftsabbadukkBpamuccantu,

sabbe
vigacchantu.

s ast & nip d tatdidthoa
Sabbe
kammayonag

kammapasaralU ,

yad kammal karissanti

mma s Va k@ kamm

kammaband
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Lasst uns nun die Gluckwunschverse
anstimmen.

Vol | kommen gl ¢cklictlt
Und frei von allem Leid.

Ich moge frei von Feindschaft sein

Von bésen Wunschen frei.

Von Angst und Sorge sei ich frei

M gb st@ltsc kmebeawahr
Ein jedes Wesen moge glicklich sein

Von aller Feindschaft frei

Ein jedes Wesen f ¢h
Von Angst und Sorge frei
Ein jedes Wesen m°g

Erlost und frei von Leid.

Das was ein Wesen hat erreicht bleib
ungenommen ihm.

Ein jedes Wesen__ eignet und erbt seine
Taten,

Entsprossen daraus ist es selbst.

Verknupft mit der Wirkung der Taten



kalyU 4 U 4pCpakiau Entsprechend der Absicht ddandlung,

vUtassa ty(lUbhavissanti. Ob gut oder schlecht sei gemeint,
Der Tat, die ein Wesen verubte

Wird selber auch Erbes es sein.
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Dvatti4 stk U a pUhad

Die 32 Korperteile

LEITER:

Handa maya dvatti1s U k- el
bhalU ma s e

ALLE:

Aya4 kho me kUyo wud
kesamatthakU tacapa
plro nUnappakUrassa

Atthi imasmi 4 kUye

KesU
LomU
NakhU
DantJ
Taco

Ma sad
Nah(

A ho

A" himifija
Vakka/
Hadayal
Yakanal
Kilomaka
Pihakat
Papplisa
Anta4
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Lasst uns nun die 32 Kdorperteile rezitierer

Wabhrlich, mein Korper hier, vom Scheitel
hinab bis zur Sohle, umgrenzt von Haut,
ist angefullt mit vieleei Unreinem.

Dieser Korper besteht aus:

Kopfhaar,
Kérperhaar,
Nagein,
Zahnen,
Haut,
Fleisch,
Sehnen,
Knochen,
Knochenmark,
Nieren,
Herz,

Leber,
Zwerchfell,
Milz,
Lunge,

Magen,



Antaguna Gedarmen,

Udariyad unverdauter Speise,
Kargsad Kot,

Pitta4 Galle,

Semhd Schleim,

Pubbo Eiter,

Lohita4 Blut,

Sedo Schweild

Medo Fett,

Assu Tranen,

vad) Serum,

Kheb Speichel,

SiighU kU Rotz,

Lasik0 Gelenkal,

Mutta/ Urin,

Matthaludganti Gehirn.

Eva mayd me Ko ) Wabhrlich, mein Kérper hier,
udd hpaUid aadlok ¢Js a mat t ha vom Scheitel hinab bis zur Sohle,
Taca pariyanto umgrenzt von Haut,

pl ndn app aakudimoa s s a ist angefullt mit vielerlei Unreinem.
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Wan Daa Njai

Den Abt um Vergebung bitten

Uk asa van céliyal salthd a n t
sabba h Un padl hital s a r~dohr Gt auh
bhodhit b ud d h-agsakalplas a d U;

Vaca¥mana$iceva,vandimete Tatibate;
s ay an eh Wrgamare gpi sabbad.

Lasst micheuch Respekt erweisen,
Ehrwirden. Respekt erweisen wih allen,
allerorts errichteten Stupas, (Buddhas)
Gebeinsreliquien, BodiBaumenund
Buddhastatuen, auf ewig und immer.
Durch Sprack und Gedanken, ob im Liege
Sitzen, Stehen oder Laufen, verehre ich di
Tat ha giaen aubdem Weg der
Wahrheit zur H6chsten Erleuchturfgy
immer.

Wan Daa Noi

Lasst micheuch Respekérweisen
Ehrwirden. Mogt Ihr mir all meine Schuld
vergeben, Ehrwieh. An meinem
erworbenen Verdienst soll sich der Meistel
erfreuen. Der Meister soll mir seinen
erworbenen Verdienst zukommen lassen.
Gut! Gut! Gut! Es freut mich.

Vier Dinge mégen zunehmen: Lebenglén
Schonheit, Gluck und Starke.

MAN ANTWORTET ZUSAMMEN:

Ukasa vandUmi bhant
khamat ha me bhant e;
sUminU anumoditabba
puffad mayha4 dUtab
sUdhu sUdhu sUdhu a
ABT:

CattUro dhammU vawuvV
sukha4 bal ad4.

SUdhu!, sUdhu!, s0Od

Gut (gesprochen)! Gut (gesprochen)! Gut
(gesprochen)!

DREIMAL VERBEUGEN
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U rWhanUsda

Bitteum die Tugendregeln

U r thanUttisar ada-pafica-sia

Bitteum diedrei Zufluchten und die funf Tugendregeln

Mayad bhante tisaralena saha pariesd(hi Ehrwirden, wir bitten um die dreifache

yltUna. Zuflucht und die fiinf Tugendregeln.

Dutiyam pimayal bhante tisaralenasaha Ehrwirden, ein zweites Mal bittavir um

paficas ¢ lyWnciU ma die dreifachezuflucht und die funf
Tugendregeln.

Tatiyam pi nreaaraaild eérhi Ehrwirden, ein drittes Mal bitten wir um d

paficas 0| Uni y Uc Uma. dreifache Zuflucht und die funf

Tugendregeln.

PubbabhUga-namak U a-pU ha

Einleitende Huldigung (Buddhas)

NACH DEM LEITER WIEDERHOLEN:

Namo tassa bhagavato arahato s&mm Verehrung(se) ihm, dem Erhabenen,
sambuddhassa Vollendeten, vollkommerwachten!
Namo tassa bhagavat Verehrung(sei ihm, dem Erhabenen,
sambuddhassa Vollendeten, vollkommen Erwachten!
Namo tassa bhagavat Verehrung(se) ihm, dem Erhabenen,
sambuddhassa Vollendeten, vollkommen Erwachten!
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Sar ada-gamana-pU ha

Zufluchtnahme

Buddha4 saraJdad4 gac
dhamma 4 saraJdad gacch
sadgha4 saradad gac
Dutiyam pi buddha 4

dut i

dut i

Tat i

Ti-sar-gadmana A

U ma

yam pi
yam pi
yam pi
yam pi
yam pi

bhant e.

dhamma 4

sadgham

buddhad

dhamma 4

sadgham

n

Zum Buddha nehme ich Zuflucht;
zum Dhamma nehme ich Zuflucht;
zum SaJdgha nehme 1ic

Zum zweiten Mal: Zum Buddha nehme ict
Zuflucht;

zum zweiten Mal: Zum Dhama nehme ich
Zuflucht;

zum zweiten Mal: Zu
Zuflucht.

Zum dritten Mal: Zum Buddha nehme ich
Zuflucht;

zum dritten Mal: Zum Dhama nehme ich
Zuflucht;

zum dritten Mal: ZUu
Zuflucht.

EINMAL VERBEUGEN

-~

~

LEITER:

hi

t

ALLE:
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Die DreifacheZufluchtnahme ist (hiermit)
beendet.

Ja Ehrwdrdiger.



Panca-sia

Die funf Tugendregeln

DER LEITER SPRICHT DIE JEWEILIGE ZEILE VOR, DIESE WIRD ANSCHLIESSEND VON A

WIEDERHOLT.

PO4Uti pUOt O
santtiyUni.

ver amadao

AdinntithUveramal @ si kk hUp a

samUdi y Umi

KUmesu micchtGUOveramal ¢ s i k k h
samUdi y Umi
MusOviOveramal 0 s i kkhUpa:
samUdi y Umi

SutGmerayamajja-pamitia hthOveramal ¢
sikkhtpadal s a mUd i y Umi

LEITER:
ImChi paficasikkhOpadhi.
S@ena sugatl yanti
sdena bhogasampad
sgena nbbutH yanti
tasnUsda4 visodhaye.
ALLE:

Stihu!, £dhu!, £dhu!

Das Toten atmendé€kebeweseh
vermeiden; diesen Trainingspumiéhme
ich aufmich.

Das Nehmen von Nichtgegebenem
vermeiden; diesen Trainingspumiéhme
ich auf mich.

Fehlverhalten in sexuelldBeziehungeh
vermeiden; diesen Traininggnktnehme
ich auf mich.

Falschaussage (Luge) vermeiden; diesen
Trainingspunkt nehme icluf mich.

Alkoholische Getranke, die Anlass zur
Nachlasgykeit sind, meidengiesen
Trainingspunkt nehme ich auf mich.

Dies sind die funf Tugendregeln.

Tugend fuhrt zu einer guten Wiedergeburt
Tugend fuhrt zu Wohlistand,

Tugend fuhrt zum Nirvaria

Deshalb lautere maseing Tugend

Wohl (gesprochen)! GUuigesagt)! Bravo!

DREIMAL VERBEUGEN

INi rdar(Sanskrit(= nibblha (Pali) ist hier die Ubersetzungpn nibbuti, dessen Grundbedeutung Gliickseligkeit, Wonne oder Zufriedenheit ist und das als
Nebenbedeutung auch die 'Erlésung' bzw. 'héchste Gliickseligkeit' désanli#zeichnen kann.
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U r tWhanUuposatha-sia

Bitteum die Tugendregeln am Uposatha-Tag

Mayal bhante tis a r asaleamiaiga
samankyatal uposathd y Uc Uma

Dutiyam pima y &hante tis a r asalan

2

a hsaalmgan n Um & ta 4 yiitamé.

Tatiyam pima y dhénte tis a r asakan i
a hsaaalgan n U@ @ ts ayt thcalir

Imat a -hanagran buyldha a 4
pafniattd u p o s aimdfitead a t imar4
cadi vasad . )
sammad eva abhirakkhitus a mUd i y U

I ' m UanhasikkhUpad’hi uposathasja-
vasena o i
sihukat k a tappanttena rakkhitabbhi.
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Ehrwirden, wir bitten um die dreifache
Zuflucht und die zum Uposathkag
gehorenden acht Gliedéter
Tugendregeln

Ehrwirden, ein zweites Mal bitten wir um
die dreifache Zuflucht und die zum
Uposathalag gehérenden acht Gliedeler
Tugendregeln

Ehrwirden, ein drittes Maitten wir um die
dreifache Zuflucht und die zum Uposatha
Tag gehorenden acht Gliedeler
Tugendregeln

Ich nehme die zum Uposaiiag, wie er
(schor) vom Buddha erklart wurde,
gehoérenden acht Glied@ter Tugendrege)n
auf mich(in der Absichy sie Tag und Nacht
perfekt einzuhalten.

Diese acht Tainingsregeln sollten sorgfaltic
eingehalten werden,

wegen der Macht der am Uposafhag (auf
sich genommengn

Tugendregeln, wenn sie gut beachtet wor:

sind.



U rUdhanUparitta

Bitte um Schutz und Segen

Vipatti-paibth(ya sabbssampattisiddhiyl
sabbadukkhavin(a parittal brl tha
madgala .

Vipatti-p a~ i bsalbadamaattis i d d h
Sabbabhayav i n Umalittglab r | t h a
madgal a-

Vipatti-p a~ i b Uh Sampattis & 6 6 h
Sabbarogavi nUs Uya pari-t
maJd4gal a4.
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Um Ungliick fernzuhalten, um alles Gluck
zu gewinnen, um all8chmerzen zu
vertreiben, spreche man Schutnd
Segelfswortg.

Um Unglick fernzuhalten, um alles Gliick
zu gewinnen, um all&efahren zu
vertreiben, spreche man Schuind
Segelfsworte.

Um Ungliick fernzuhalterym alles Gliick
zu gewinnen, um alle Krankheiten zu
vertreiben, spreche man Schutnd
Segelfswortg.



A ha-sja

Die acht Tugendregeln

DER LEITER SPRICHT DIE JEWEILIGE ZEILE VOR, DIESE WIRD ANSCHLIESSEND VON A

WIEDERHOLT.

PO 4iid0Ov er amaJd g si kkht

samUdi y Umi

AdinnthOv er asmmaiBh Upada
samUdi y Umi

AbrahmacariyOv e r asma KB h Up a
samUdi y Umi

MusOvOv e r asmaMbh Upada
samUdi y Umi

S u 1mérayamajjap a mUd av e ham
s i k k h Uspaandtad4i y U mi

VikUa-bhojatlv e r asna M B h Up a c
samUdi y Umi

Naccaggav(Hita-visl ka-dassananQU
gandhavilepanadhfada-mai #@na
vibhi sanahthOv e r asma K B h Up a
samUdi y Umi

Uccsayanamatbayatdv e r a ma 4
s i k k h Uspaandtad4i y U mi

LEITER:

| mUané& &h & k h Uspaand(dniiy Ur

1 AAucCerhalb der rechten
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Zeito bedeutet

Das Toten atmendé€kebeweseh
vermeiden; diesemrainingspunkt nehme
ich auf mich.

Das Nehmen von Nichtgegebenem
vermeiden; diesemrainingspunkt nehme
ich auf mich.

Unkeuschen Wandel (Sexuelle Betétigun
vermeiden; diesemrainingspunkt nehme
ich auf mich.

Falschaussage (Luge) vermeiden; diesen
Trainingspunkt nehmieh auf mich.

Alkoholische Getranke, die Anlass zur
Nachlassigkeit sind, meiden; diesen
Trainingspunkt nehme ich auf mich.

Es vermeiden, auRerhalb der rechEeit!
zu essen; dieséefrainingspunkt nehme ich
auf mich.

Tanz, Gesang, Instrumentalmusik und
zerstreuende Veranstaltungen meiden,
(fernen Blumengirlanden und die
Verwendung von Parfum, Schminke,
Schmuck und Schonheitsmitteln; diesen
Trainingspunkt nehme ich auf mich.

Hohe (bzw. luxuridse) und groR3e
Schlafstatten meiden; dies&mainingspunkt
nehme ich auf mich.

Diese acht Trainingsregeln nehme ich auf
mich.

nach Vinaya IV S. 86

von



ALLE WIEDERHOLEN DREIMAL:

| mUanhia si k krdmp@diOn0n Diese acht Trainingsregeln nehme ich auf
mich.
LEITER:
| mUni -sp &fgadUni . Dies sind die fiinf Tugendregeln.
S0l ena sugati 4 yant Tugend fuhrt zu einer guten Wiedergeburt
s0l eneas ampagd Tugend fuhrt zWohlstand,
sl ena nibbuti 4 yan Tugend fuhrt zum Nirvana?;
tasmU sola4 visodha Deshalb lautere maseing Tugend
ALLE:
SUdhu!, sUdhu!, sUd Wohl (gesprochen)! Guigesagt)! Bravo!

DREIMAL VERBEUGEN

INi rdar(Banskrit(= nibblha (Pali) ist hier die Ubersetzung von nibbuti, dessen Grundbedeutung Gliickseligkeit, Wonne oder Zufriedenheit ist und
das als Nebenbedeutung auch die 'Erlésung’ bzw. *héchste Gliickseligkeit' dba bisteichnen kann.
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MadJdgala-sutta

Das (héchste) Hell

Evam me suth .Ekad samayd b h a g a\
savatthiyal viharati jetavane
arlthapid kassaltUme.

Atha kho afifiatdidevatiabhikkantya
rattlyUabhlkkantavav{ d kevalakappal
Jetavand obhlsetwWyena Bhagaten'
upasakami.

UpasaikamltvUBhagavanta abhanIet\,U
ekam antd a h(si. Ekama n t~ hit@kho 4J
devat’B h a g a v githOraajjhablisi:

A B & devOmanustica malgalthi
acintayul U kaskhamhUsottH had brl hi
malgalanu t t a. nmoa

A As elcaatiithal pal Mhafica seva)
Pl jUca d janyylha4 etam malgalam
utt ama

Pairl pa-desav(ko ca pubbe ca kataufifiat
Atta-samnp a 4 icaleladma 4 gal a
utt ama-4

Blthu-saccafca sippafca vinayo ca
susikkhito SubbkitUca yUvltUetam
ma 4 galtanmma A

MUUpltu upa hthat puttad(tassa ségaho
AnkulUca kammanfetam magalam

utt amatd

Dthafica dhammaariyUca fiatakhafica
salgaho Anavajjhi kammihi etam
ma 4 g aultat na.ma 4
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So habe ich gehort: Einstmals weilte der
Erhabene beder Stadt Savatthi im Jeta
Hain, dem Park des Athapid Ka.

Da kam zu vorgerickter Nacht eine
Gottheit, strahlend schon, heran, den gan
JetaHain erhellend.

Sie schritt auf den Erhabenen zu, grufdte i
respektvoll und stellte sich zur Seite hin. z
Seite stehend sprach die Gottheit mit dies
Vers den Erhabenen an:

AViele G°tter und N
nachgedacht tber das Heil, sich nach der
Gliicke sehnend. So nenne denn das hocl
Heil!"

A<ein Umgang je mit Toren, mit
Verstandigen pflege Umgang nur,
Verehrung denen, die verehrungswiurdig:
Das ist furwahr das hochste Heil.

An gunstigem Orte wohnen, Vestlist, das
friher man erwirkt, Erhabenes selbst
erstreben, das ist fUrwahr das hochste He

Reichtum an Wissen und an Kénnen,
wohlgedbt in der Tugend sein,
wohlgespochene Rede: Das ist furwahr de
hdchste Heil.

Vater, Mutter unterstiitzen und kiimmern
sich um Frau und Kind, eine forderliche
Arbeit: Das ist furwahr das hochste Heil.

Gaben schenken, der Lehre folgen, sorge
auch fur die Verwandten, untadelige Werk
tun: Das ist furwahr das hochste Heil.



U ratyviratgpCpUmajja-pthUca saiimo
Appamtlo ca dhammesu etam vgalam
utt ama-4

Glravo ca nitto ca santuhgca katarifiu
KUena dhammassavahaetan malgalam
utt amaH

Khantjca sovacassdsamallharica
dassana KUena dhammalkacchJetam
madgalamu t t a. ma 4

Tapo ca brahmaariyafica ariyasactha
dassana Nibblhasacchikiriy Uca etam
madgalamu t t a.ma 4

Phu hassa lokalhammehi cittd yassa na
kampatiAsoka/ virajad khemal etam
maJd g aultanma 4

Etlisthi k a t vs&bbattham ap§it U
Sabbattha sotthi gacchanti tan teda
maJdgaltanmman ti . o0

MadJgalasuttat ni hitad .
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Absteh'n vom Bosen, sich seiner enthaltel
berauschendes Getramérmeiden,
Unermudlichkeit im Rechten, das ist
firwahr das hochstdeil.

Ehrfurcht und Bescheidenheit, Zufriedenh
und Dankbarkeitzur rechten Zeit die Lehre
horen, das ist fUurwahr das hochste Heil.

Geduld und Milddiben, Besuche bei den
Weisen auchzur rechten Zeit ein
Lehrgesprach, das ist furwahr das hdchstt
Heil.

Eifrig streben, keuscher Wandel, die edler
Wahrheiterdurchschau'mdi b b Un a
verwirklichen, das ist fUrwahr das héchste
Heil.

Bleibt das Herz unerschitterlich in allen
Wechselfallen des Lebersyrglos, lauter
und n sich geborgen: Dies ist der grof3te
Segen.

Die solches sich erwirkt, sind unbesiegt ai
jede WeiseSie gehen uberall zum Gliick:
Das ist fur sie das hoclesHeil."

Das Malgalasutta endet hier.



Pa icca-samuppUa-pU ha

Bedingtes Entstehen

Upaccaysatkh(tU

Avijj
salkhUa-paccayvififiU a4
vififilU akpaccay)nUmari pad
nUmarl pa-paccaysal yatanal
sal yatanapacayUphasso

phassegpaccay)v e d a n U
v e d pacdaytashU
tashUp a ¢ cupleilia
upltCha-paccaybhavo
bhavapaccayjti

jUi-paccayljaramaradad sokaparideva

dukkhadomanassuyysU
sambhavanti;

evam etassa kevalassa dukdkkhandhassa
samudayo hoti.

Avijj Gsa tv eva aseseir (ya-nirodh0
safkhUranirodho

satkhCta-nirodhOvififiU aknirodho

vififilU anirodhdnUmarT panirodho
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Durch Unbewusstheit bedingt sind
(reaktive) Geistesregungen.

Durch (reakive) Geistesregungen bedingt
ist (dualistisches) Bewusstsein.

Durch (dualistisches) Bewusstsein beding
ist Name und Form.

Durch Name und Form bedingt sind die
sechs Sinnesbereiche.

Durch die sechs Sinnesbereiche bedingt i
Sinneseindruck.

Durch Sinneseindruck bedingt ist Gefuhl.
Durch Gefuhl bedingt ist Durst.

Durch Durst bedingt ist Anhaften.

Durch Anhaften bedingt ist Werden.
Durch Werden bedingt ist Geburt.

Durch Geburt bedingt entstehen Alter und
Tod, Kummer, Klage, Leidlissmut url
Bestlirzung.

So kommt es zum Entstehen dieser ganze
Leidensmasse.

Durch das restlose Verblassen und
Erlédschen der Unbewusstheit ist
das Erloscen der (reaktiven)
Geistesregungen.

Durch das Erléschen der (reaktiven)
Geistesregungen ist das Erldschen
des (dualistische®ewusstseins

Durch das Erléschen des (dualistisches)
Bewussseinsist dasErldschen von Name
und Form.



nUma-r1 pa-nirodhJsat yatananirodho

saiydtanan i r ldaks&irodho

phassan i r o/ cetd Ghirodho

vedardnirodhJta4hCnirodho

tashUn i r a g H@redao

upldChan i r dlakabirodho

bhavan i r q d3hirddho

ji-n i r gadaimérala/d sokaparideva

dukkhadomanassugyUnirujjhanti;

evam etassa kevalastakkhakkhandhassa
nirodho hoti.
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Durch das Erloschen von Name und Forn
ist das Erldschen der sechs Sinnesbereicl

Durch das Erloschen der sechs
Sinnesbereiche ist d&sloschen des
Sinneseindrucks.

Durch das Erloschen des Sinneseindruck:
das Erloschen des Geflhls.

Durch das Erloschen des Gefihls ist das
Erléschen des Durstes.

Durch das Erloschen des Durstes ist das
Erldschen des Anhaftens.

Durch das Erloschen des Anhaftens ist de
Erldschen des Werdens.

Durch das Erloschen des Werdens ist das
Erlédschen der Geburt.

Durch das Erléschen der Geburt erlosche
Alter und Tod, Kummer, Klage, Leid,
Missmut und Bestlrzung.

So kommt es zum Erléscheieser ganzen

Leidensmasse.



Dhamma-cakka-ppavattana-
Sutta

Das Andrehen des Dhammar ades

Evammes ut.BKasfamaBhdgan
BUU asiyal viharati Isipatane migagre.
Tatra khoB h a g paficévaggiye bhikkh
Unantesi:

"Dve 'me bhikkhave atipabbajitena na
sevitabltl Yo clya4 kUmesu kina
sukhallidchuyogo o gammo pothujjaniko
anariyo anatthesafihito, yacUa4 atta
kilamatH_.huyogo, dukkho anariyo
anatthasafhito.

Ete te bhikkhave ubho ante anupagamma,
majjhimUpaipadJtathChatena
abhisambuddll cakkhukaral @

AU atkaral @pasarya ablififilya
sambodhya nibblhla sal vattati.

KatamJca $Jbhikkhave majjhinp a~ i p

tat hUaah ie s amdakkloid b U a

fUkarwaplads aallyiaf T Uy a
at

sambodh bpdsmUwat t i
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So habe ich gehdorEinst weilte der
Erhabene bei Benares, ipatana, im
Gazellenpark. Dort nun wandte sich der
Erhabene an dieunferGruppe der
Moénche:

"Zwei Extreme, ihr Monche, hat der in die
Hauslosigkeit Gezogen®dnch)zu
vermeiden: hinsichtlich der
Sinnesvergnugen sich dédechwelgen in
Sinnesvergniugen hinzugeben, dagrig,
gemeinweltlich, wertlos und sinnlos ist,
und sich der Selbstpeiniguihgnzugeben,
die leidvoll, wertlos und sinnlos ist.

Als der Vollendete diese beiden Extreme
vermied, erkannte er denittleren Weg, der
die Augen 6ffnet, Erkenntnis erzeugt und
zumFrieden, intuitiven Wissen, zur
Erleuchtung und zum Nirvana fuhrt.

Und was ist dieser mittlere Weg, den der
Vollendete erkannte und ddie Augen
offnet, Erkenntnis erzeugt und zum Friede
intuitiven Wissen, zur Erleuchtung und zur
Nirvana fuhrt?



Ayal e v a ar igkomaggo
seyyat hedas4
samntdkammanto sammug/o samnt}
vyUmos a miseil samr¥santthi.

Ay akho 2Jbhikkhavema j j pa mUp
t at hUzgtamlemambudtdamUQ
nUv{-laaruapAags aantUlyiaf T Uy a
samwm d h Uy a nsi ab4bvlant U yaat |

Ida4 kho pana bhikkhave dukkhaariya-
saccd : JU tpiidukkHJj a pi diikkhJ

ma r a gidukkhal , sokaparideva
dukkha-domanassuyyUsibi dukkhl
appiyehi sampayogo dukkho piyehi
vippayogodukkho yam pi ¢ ¢ malabhati
tam pidukkhd,s a4k hi ttena
paficuptthakkhandb/dukkhu

Ida4 kho pana bhikkhave dukkrsamudayo
ariya-saccd , yl.yaJI tav{hUponobbhawa
nandirlya-sahagditatra tatt.bhlnandlmg

seyyat khhup-mwubhavatav{hu
vibhavatahu

Ida4 kho pana bhikkhave dukkh@rodho
ariyasaccd , yo tasklyeva talh(ya asesa
virWanirodho ¢fo painissaggo multti
arayo.

Ida4 kho pana bhikkhave dukkmmirodha
gU mi- ma;) i guiye-gatica : ayam eva
ariyo a haAglko maggos ey y at h Q_d
S a maUhis a m-r$aAkappo samitdv(tU
s a mdkeihmanto samtiU j Qsarmh}
vlmos a miseils a miseliithi.

Ida4 dukkhat ariya-saccan ti me bhikkhave
pubbe ananussutesu dhammesu cakkhu
udapti A& u d a ppUad'ﬂu‘ﬂan i i
udaplokoiudapUdi
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Es ist der edle achtfache Pfad, ndmlich

rechte Sicht, rechte Gesinnung, rechte Re
rechtes Handeln, rechter Lebenserwerb,
rechtes Bemuhen, rechte Achtsamkeit une
rechte Sammlung.

Dies nun ist der mittlere Weg, den der
Vollendete erkannte und der die Augen
offnet, Erkenntnis erzeugt und zum Friede
intuitiven Wissen, zur Erleuchtung und zui
Nirvana fuhrt.

Dies nun, ihr Monche, ist déedeutende
Faktum vom Leiden: Geburt ist leidvoll;
Altern ist leidvoll; Sterben ist leidvoll;
Kummer, Klage, Leid, Missmut, Bestlrzur
sind leidvoll; mit Unliebem vereint

sein ist leidvoll; von Liebem getrennt sein
ist leidvoll und was man sich wiinschthi
zu erlangen ist leidvoll. In Kirze: die funf
Anhaftungsgruppen sind leidvoll.

Dies nun, ihr Monche, ist das bedeutende
Faktum vom Entstehen des Leidens: Es is
der Durst, der zum WiederentsteHl{des
Lebens und Leidengihrt, der von Genuss
(und)-Gier begleitet ist und hier und

dort (sich erg6tzend) geniel3t, namlich der
Durst nactSinnesvergnugen, der Durst na
Sein, der Durst nach Nichtsein.

Dies nun, ihr Monche, ist das bedeutende
Faktum vom Erléschedes Leidens: Es ist
das Erléschen eben dieses Durstes durch
vollige Leidenschaftslosigkeifdessen

Dies nun, ihr Monche, ist das bedeutende
Faktum vom Weg, der zum Erldschen des
Leidens fuhrt: Es ist der edle achtgliedrige
Pfad, namlich rechte Sicht, rechte
Gesinnung, rechte Rede, reehHandeln,
rechter Lebensunterhalt, rechtes Bemihe
rechte Achtsamkeit, rechte Sammlung.

'Dies ist das bedeutde Faktum vom
Leiden’, so gingen mir, inr Ménche, Uber
vormals nicht tUberlieferte (unbeachtete)
Dinge die Augen auf, stieg die Erkenntnis
auf, stieg die Weisheit auf, stieg das
Wissen auf, ging mir ein Licht auf.



Ta4 kho pan' i eacia Ad
parififieyyan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhamme
fUda4d4 udapUdi paffUuU
Ul oko udapudi

Ta4 kho pani d alukkhat ariyasaccal
parififitan ti me bhikkhave, pubbe ]
ananussutesu dhammesua k k hd d p L
f U4 ada ppladiifidda prU duif & p |
Ul oukdoa p Ud i

Ida4 dukkhasamudayo ariyagaccan ti me
bhikkhawe pubbe ananussutesu dhammest
cakkhdd pfUdiiada ppladfif U
uda pvUduig B puJ doilkdoa p Ud i

Ta4 kho pani d alukkhasamudayo ariya
seccal paHiabban ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammeswa k k hd d p U
fUJada ppladfifidda pvU duif & p |
Ul oukdoa p Ud i

Ta4 kho pani d aukkhasamudayo ariya
saccd pahpan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesak h uudd a p U
fUJada ppladfifidda pvU duif & p |
Ul oukdoa p Ud i

Ida4 dukkhanirodho ariyasaccan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammes
cakkihddpfUdiiada ppladfif U
uda pvUduig & pUU doikdoa p Ud i

Ta4 kho pani d alukkhanirodho ariya
saccd sacchiktabban ti me bhikkhave
pubbe ananussutesu dhammesai k k h u
uda pfUddia d a ppladfifidda pvU d |
u d a pull doikdoa p Ud i
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'Das nun aber, dies bedeutende Faktum v
Leiden, ist zu durchschauen’, so gingen
ihr MOonche, Uber vormals nicht Ubeflerte
(unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg
Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stie
das Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

'‘Das nun aber, dies bedeutende Faktum v
Leiden, wurdgvon mir) durchschaut’, so
gingen mir, ihr Monche, tber vormals nicl
Uberlieferte (unbeachtete) Dinge die Auge
auf, stieg die Erkenntnis auf, exfj die
Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging n
ein Licht auf.

'Dies ist das bedeutende Faktum vom
Entstehen des Leidens', so gingen mir, ihr
Monche, tber vormals nicht Gberlieferte
(unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg
Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf,
stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht at

'Das nun aber, dies bedeutende Faktum v
Entstehen des Leidens, muss ich loswerd
SO gingen mir, ihr Monche, tber vortea
nicht tberlieferte (unbeachtete) Dinge die
Augen auf, stieg die Erkenntnis auf, stieg
die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, git
mir ein Licht auf.

'Das nun aber, dies bedeutende Faktum v
Entstehen des Leidens, bin ich losgeword
S0 gingen mir, ihr MAnche, tber vormals
nicht Gberlieferte (unbeachtete) Dinge die
Augen auf, stieglie Erkenntnis auf, stieg
die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, git
mir ein Licht auf.

'Dies ist dabedeutende Faktum vom
Erldschen des Leidens', so gingen mir, ihr
Monche, Uber vormals nicht Uberlieferte
(unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg
Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf,
stieg das Wissen auf, ging mir ein Licht at

'‘Das nun aber, dies bedeutende Faktum v
Erléschen des Leidens, ist zu verwirkliche
so gingermir, ihr Ménche, Uber vormals
nicht Gberlieferte (unbeachtete) Dinge die
Augen auf, stieg die Erkenntnis auf, stieg
die Weisheit auf, stieg das Wissen auf, git
mir ein Licht auf.



Ta4 kho pani d aukkhanirodho ariya
sacca sacchikatan ti me bhidhave pubbe
ananussutesu dhammeswa k k hd d p U
fUJada ppladfifidia prU duifd & p |
Ul oukdoa p Ud i

Ida4 dukkhanirodhagUmingp a~ i giyed
saccan ti me bhikkhave pubbe ananussute
dhammesie a k k b d d pfUdiadép U d
p a fuidia pvU duid & pUU doikdoa p U

Ta4 kho pani d alukkhanirodhag U m4 |
p a i guiymsdatta bh(retabban ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammes
cakkhdd pfUdiiada ppladfif U
uda pvUduig B puJ doilkdoa p Ud i

Tad kho pani d alukkhanirodhag U mi |
pa iagmiysdatca bhlvitan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammes
cakktddpllWdiiada ppladfi| U
uda pvOduig B pl0 doitkdoa p U d i

Y Brakivaftca me bhikkhave imesu ¢au
ariyasaccesu evar-fiariva ad.
dvitlagk(rad yathbhitad T U tl@ssana
na suvisuddh& ahosi, n' evall/Uhad
bhikkhave sadevake loke smltake sa
brahmake, sasamaa-brthmaltiy Upajlya
sadevamanusfya,a n u t tsamma 4
sambodhi abhisambuddho paccadsi .
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'Das nun aber, dies bedeutende Faktum v
Erlédschen des Leidens, wurflen mir)
verwirklicht', so gingen mir, ihr Monche,
Uber vormals nicht tGberlierte
(unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg
Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stie
das Wissen auf, ging mir ein Licht auf.

'Dies ist das bedeutende Faktum vom We
der zum Erléschen des Leidens fihrt', so
gingen mir, ihr Monche, tber vormals nicl
Uberlieferte (unbeachtete) Dinge die Auge
auf, stieg die Erkenntnis auf, stieg die
Weisheit auf, stieg das Wissen auf, ging n
ein Licht auf.

'‘Das nun aber, dies bedeutende Faktum v
Weg, der zum Erléschen des Leidens fuhi
ist zu kultivieren', so gingen mir, ihr
Monche, tber vormals nicht Gberlieferte
(unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg
Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stie
dasWissen auf, ging miein Licht auf.

'Das nun aber, dies bedeuterr@dtum vom
Weg, der zum Erléschen des Leidens flhi
wurde(von mir) kultiviert', so gingen mir,
ihr Monche, Uber vormals nicht Gberliefert
(unbeachtete) Dinge die Augen auf, stieg
Erkenntnis auf, stieg die Weisheit auf, stie
das Wissen auf, ging main Licht auf.

Und solange mir, ihr Ménche, bei diesen
vier bedeutenden Fakten auf diese Weise
drei Drehungen die zwolfgestaltige,
wirklichkeitsgeméaf3e Erkenntnis und
Einsicht nicht wohl gelautert zuteil wurde,
solange anerkannte ich nicht, ihr Monche,
dass ich in der Welt mit ihren Géttern, ihre
MUas und Brahmas, mit ihrer Schar von
Asketen und Brahmanen, mit ihren Gotter
und Menschen zur unibertrefflichen
vollkommenen Erleuchtung erwacht war.



Yato ca kho me bhikkhave imesu tat
ariyasaccesuevanfiar i va a4
dvitlagk(tad yathJbhitad 1 U ddaa s s a
s uv i s uatiasihathhed bhikkhave sa
devake loke smU r adbmhmake sa

s s a malineliyUp a j $hgesa

ma n u sasrJwytatsanmiés4a mb o d h
abhisambuddh@ accafTasi 4

NO ditcapanamé ass adap Ud i
akupp) me yadyamuntitdj On' atth
idLhi punabbhavo" ti.

| d avbcaB h a g; attartiaparica
vaggiyubhikkhl Bhagavato bbsita/
abhinandul .

Imasmifica pana veygkaraiasmif
bhafifiarthe Uasmato Kd dfiflassa i r a
vgamalal dhammac ak k hddp Ud i
Yadkifici samudayalhamma

sabban t& nirodne-dhamman ti.

Pavattite c88haga v adhahimacakke,
bhumnUdewsaddam anussesut :

"EtamB h a g aBltd dsial Isipatane
migadyea n u t tdkamraadakkal
pavattital , appai-vattiyal samalena \J
brthmalena Wdevena WmUlena W
brahmurvUkenaci Wlokasmin ti."

Bhumnihat dewhat saddd s ut v U
clummahu(ik UdewUsaddam anusBesu .

CGummattGik thad dewhad s a d d a 4
s u t tiwadi4 sUdevasaddaran us s Uv

TOvati4 sthat dewhad s a d dsau+,
dewWsaddananwss s Uv e s u 4
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Sobald mir, ihr M6nche, bei diesen vier
bedeutenden Fakten auf diese Weise in d
Drehungen die zwolfgestaltige,
wirklichkeitsgemale Erkenntnis und
Einsicht wohl gelautert zuteil wurde,
anerkannte ich, ihnr Monche, dass ich in de
Welt mit ihren Gottern, ihren Mas und
Brahmas, mit ihrer Schar von Asketen unc
Brahmanen, mit ihren Goéttern und
Menschen zur unubertrefflichen
vollkommenen Erleuchtung erwacht war.

Und mir ging die Erkenntnis und Einsicht
auf: 'Unerschdtterlich ist meine Befreiung.
Dies war die letzte Geburt. Es gibt keine
weitere Existenz mehr™.

Dies sprach der Erhabene. Beglickt geno
die FunferGruppe der Monche die Worte
des Erhabenen.

Und wahrend die Erklarung vorgetragen
wurde, ging dem ehrwirdigd¢oJ #fifa
das staubfreie, fleckenlose Auge der
Wabhrheit (dhammacakkhauf: ‘Was auch
immer dem Entstehen unterliegt, all das
unterliegt auch dem Verloschen.'

Nachdem so das Rad der Lehre vom
Erhabenen in Gang gesetzbrden war,
lieRen die Erdgotter den Ruf erschallen:

"Der Erhabene hat bei Benares zu Isipata
im Gazellenpark das untbertrefflicRad
der Lehre inRRollen gebracht, das nicht
mehrzurlickzudreherst durch einen
Wandeasketen, Brahmanen oder Gott,
durch Mara oder Brahma, noch
irgendjemandanderein der Welt."

Den Ruf der Erdgotter gehort habend, lief:
die Gotter der vieGroRkonige diesen Ruf
erschallen.

Den Ruf der Gotter der vier Grol3konige
gehdrt habend, liel3en die dreiunddreil3ig
Gotter diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der dreiunddreil3ig Gotter gehort
habend, lieRen die Yanrtadtter diesen Ruf
erschallen.



YUnthat dewhat saddd s u t tush
dewWsaddam anugiesu .

Tusitthat d e v U$1adld;au4; v U
nimmCharathdeWsaddama n us s Ov e

NimmCharathat d e vUsad sai4 v
paranimmitavasavattydevUsaddam
aussUvesud

Paranimmitavasav aniat de v Usiad d
sutbraBmap Ori sajj 0 dev
anussUvesud.

Brahmaparisajtlhat d e v Usad d a 4
sutvu i
Brahmaparohit/dewUsaddanma n u s s U\

Brahmaparohltha4 devUsad a4
mah3brahmJdeWsaddama nus s Uv e

MahObrahnthat deWhat s a d dai4 v
parittbhOdeWsaddama nus s Uv e s

Parittbhthad d e v Usnnad a4
S

U
appant) JohDdeWsaddama n u s Ve

v
U
AppanU bbilhat d e v UsnadldsaM; %

(bhassdddeWJsaddama n us s BEv e s |

Ubhassdthad d e v Usnad daut v U
parittasublldeJsaddama nus s Uv e :

Parittasubbhad d e v Us ad dai

v U
appant) dsubttddeWlsaddanra nus s Uv

Ap p a nibhO nderlinadda+
subhakithakJdewsaddama nus s Uv e
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Den Ruf der Yam#&6tter gehort habend,
lieRen die seligen Gotter diesen Ruf
ersclhallen.

Den Ruf der seligen Gotter gehdrt habenc
lieRen die schopfungslustigen Gotter dies:
Ruf erschallen.

Den Ruf der schépfungslustigen Goétter
gehdrt habend, liel3en die tber die
Erzeugnisse anderer Verfugenden Goétter
diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der Uber diErzeugnisse anderer
Verfugenden Goétter gehort habdrefien
die zu Brahmas Gefolge gehdrenden Gott
diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der zu Brahmas Gefolge
gehdrenden Gter gehort habend, lie3en d
als Brahmas Priester wirkenden Gotter
diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der als Brahmas Priester wirkenc
Gotter gehort habend, lie3en die als grof3
Brahmas geltenden Gotter diesen Ruf
erschallen.

Den Ruf der als grof3e Brahmas geltendetr
Gotter gehort habend, lie3en die Gotter
begrenzten Glanzes diesen Ruf erschallel

Den Ruf der Goétter begrenzten Glanzes
gehdrt habend, liel3en die Gotter
unermesslichen Glanzes diesen Ruf
erschallen.

DenRuf der Gotter unermesslichen Glanz
gehort habend, lieRen die Gotter des
Strahlenglanzes diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der Goétter des Strahlenglanzes
gehort habend, lieRen diitter begrenzter
Aura diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der Gotter begrenzter Aura geho
habend, lieRen die Gottenermesslicher
Aura diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der Gotter unermesslicher Aura
gehdrt habend, liel3en digbtter stetiger
Aura diesen Ruf erschallen.



Subhakihakhat d e v Usrad dsaut v
(asafifisatidevUsaddam anugbesu .

Asafifiisatthal d e v U a d dait)v ¥
vehapphdldeWsaddanae nus s Uv e s

Vehapphdlhat d e v Usad a4 v U
avihUOdewWsaddama nus s Uv e s u 4

Avihthat d e v UsladlctaM; atafpU
dewWsaddama nus s Uvesu4

Atappthad d e v Us @ d s au 4 sudass
dewWsaddama nus s UvesuH4

Sudaséhal d e v Usladldsajat sudass
deWsaddama nus s Uvesu4

Sudas@al dev Usadda+t v U
akani hakJdewsaddama nus s Uv e s

"EtamB h a g aBvUart O alsipatgne 4
mi ga@tdyé¢ tdeammd a k k a 4
pavatappwmaltts ymalvé n a
b r Uh maUbdevena Umltena W

b r a h mkendci Wlokasmin ti."

Iti ha tena khdena tena muhuttenaU v a
brahmalokJsaddo abbhuggaccliyartca
dasasahasgloka-dhtu satkampi i
sampakampi sampasthi; appart d ca @i ro
obhlso loke fpturahosiatikkamm'eva

d e v UdedhubHya .

Atha khoB h a g wdtha? udChesi: "Afifii
vata bho Kd #ifo, afifsi vata bho
KoJdMaif | o

ltih'i ddy as mattda IAiads s ¢
k o4V avieYadmal ahosti.
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Den Rufder Gotter stetiger Aura gehort
habend, lie3en die Gottehne
Wahrnehmung diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der Gotter ohne Wahrnehmung
gehort habend, lieRen die Gotter grol3er
Belohrung diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der Gotter grof3er Belohnung
gehort habend, lieRen die langlebigen Gor
(der reinen Gefildediesen Ruf erschallen.

Den Ruf der langlebigen Gotter gehort
habend, lie3en die heiteren Gofteer
reinen Gefild¢ diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der heiteren Goétter gehért haben
lie3en die leicht sichtbaren Got{der
reinen Gefild¢ diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der Goétter gehort habend, liefzen
die klarsichtigen Gottegider reinen Gefilde
diesen Ruf erschallen.

Den Ruf der leicht sichtbaren Gotter geho
habend, lieRen die héchsten Gofter
reinen Gefildg¢ diesen Ruf erschallen.

"Der Erhabene hat bei Benares zu Isipata
im Gazellenpark das unubertreffliche Rad
der Lehre ins Rollen gebracht, das nicht
mehr zuriickadrehen ist durch einen
Wanderasketen, Brahmanen oder Gott,
durch Mara oder Brahma, noch
irgendjemandanderehin der Welt."

In jenem Augenblick, in jenem Moment,
sobald sich dieser Ruf aus der Brahwialt
erhob, erzitterte, erbebte und schwankte
dieses zehntausendfache Weltall. Und eir
unermesslicer, groRer Glanz erschien in d
Welt, der sogar der Gotter gottliche Prach
Ubertraf.

Da aul3erte der Erhabene folgenden
feierlichen Ausspruch: "Verstanden hat
wahilich Kondafifia, verstanden hat wirklic
Kondafifia."

So kam es, dass der ehrwirdige Kondaif
den Namen 'AfidKondafifia’' (Kondafifia
mit dem erlésenden Verstandnis) erhielt.



Anatta-lakkhaJa-sutta

Die Merkmale des Nicht-lch

Evammes ut.BE K asfamaBh dga
BGU4d s i yilkarhti Isipataneni g a d U

TatrakloBh a g av & apgagfi cyee |
Umantesi:

"Rl pa/ bhikkhavea n a Ripaficahi d a
bhikkhave atabhavissa, na-y d al pa
bhGya sal vatteyya, labbhetha cape
Eval me il pat hotu eva me il pal mU
ahdis 0

Yasn{ca kho bhikkhave T paniat t U
t asrmUp @ d hsUaydav aNatcaa t i
labbhatir T :@Eeat mer | p kot eval

me i pat mUa h dis ¢

Vedam@Ve taahl d dhikkhave
attUabhavissa, na-y d ¥ £ d &b Ud h |
s a 4 v a tldbehgtyaza vedlaya Eval

me v ehbwavd mev e d smdalh dis

Y a s oalkho bhikkhave e dan @t t (
t asveld &b Udb By & aNatca t
labbhativ e d a rEuay mev e d hatuU
eval mev e d smdath dis

Safia n a Safiflca hi d dhikkhave
attUabhavissa, na-y d safitylb Ud h Uy
s a 4atteyya labbhetha ca safia: Eval
mes a ThHtWeval mes a IMUB h dis 9
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So habe ich gehort. Einst weilte der
Erhabene bei Benares, zu Isipatana, im
GazellenparkDort nun wandte sich der
Erhabene an dieunferGruppe der
Mdnche:

"Die (korperliche) Form, ihr Mdnche, ist
Nicht-Ich. Denn ware, ihr Monche, diese
(korperliche) Form das Ich, nicht wirde de
diese (korperliche) Form der Krankheit
anheim fallen. Erlangen kénnte man

es dann bei der (kérperlichen) Form: 'So
mdoge meine (korperliche) Formisgso
maoge meine (korperliche) Form nicht sein

Weil aber, ihr MOonche, die (kdrperliche)
Form Nichtlch ist, deshallféllt die
(korperliche) Form der Krankheit anheim,
und nicht erlangt man es bei der
(korperlichen) Form: 'So mdge meine
(korperliche) Form sein, so mége meine
(korperliche) Form nicht sein!’

Das Gefihl ist Nichiich. Denn ware, ihr
Monche, dieses Geflihl das Ich, nicht wir
da dieses Gefuhl der Krankheit anheim
fallen. Erlangen kdnnte man es dann bein
Geflhl: 'So mbége mein Gefuhl sein, so
maoge mein Gefuhl nicht sein!

Weil aber, ihr Monche, daGefuhl Nicht

Ich ist, deshalb fallt das Gefuhl der
Krankheit anheim, und nicht erlangt man ¢
beim Geflhl: 'So mége mein Gefihl sein,
maoge mein Gefuhl nicht sein!

Die Wahrnehmung ist NicHth. Denn
ware, ihr Ménche, diese Wahrnehmung
das Ich, nicht wiirde da diese Wahrnehmt
der Krankheit anheim fallen. Erlangen
kdnnte man es dann bei d&ahrnehmung:
'So mbége meine Wahrnehmung sein, so
moge meine Wahrnehmung nicht sein!'



Y a s malkho bhikkhave a flafnUatt & sOr
s a TU§ Ud hsUay4av aNatcalabbhati

s a 1 1 Evglanes a fhhHtWeval me

s a TnMUB h dis §

SaJdkhaba®a Uk babridd
bhikkhaveattUlbhavissad su, nayi d a 4
satk h Ub Ud hsatyateyyu , labbhetha
ca sakhUesu: Evd mesatk h Lhonth
eval mesatk h UnU&hesun ti.

Y a s oalkho bhikkhave a 4 k & wa tUt
t a ssalkhrUb Ud hsUayfav a.tNaaar
labhatis a 4 k h: Bvadensea a 4 k toktu
eval mesatk h UnU&hesun ti.

viiilla4 a n a Viiidarca hi d a 4
bhikkhaveattUabhavissa, na-y d a 4
vifiiU a4 b U d hsUay/av a t lablehgtlyaa
ca \fiiUu 4 Evad mevififilu &4 hotu eval
mevifiiUu &4 mUa h disYga s oalkho
bhikkhavevififtU a4 a n at & $ankl a4
b U d hsUayJav arta tadabbhatififili e
Eval mevififilU a4 hotu eval mevififiu a4
mUa h dis 0

Ta4 ki4 mafifatha bhikkhave I pridc c
vUa ni cwta"fAn i c ohante." "Yam
parlhiccad dukkhat vUtad s u k hv@tit
"Dukkha4 bhante."YampanUni cc
dukkhat vipari tha-dhamma , kallad nu
tad samanupassitl. Eta4 mama estham
asmi eso me aiti." "No h'e t dhante."
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Weil aber, ihr Monche, diWahrnehmung
Nicht-Ich ist, deshalb fallt die
Wahrnehmung der Krankheit anheim, und
nicht erlangt man es bei der Wahrnehmur
'So mdge meine Wahrnehmung sein, so
mdoge meine Wahrnehmung nicht sein!

Die (psychischen) Gebilde sind Nielah.
Denn waren, ihr Monche, die (psychische!
Gebilde das Ich, nicht wiirden da diese
(psychischen) Gebilde der Krankheit anhe
fallen. Erlangen kdnnte man es dann bei
den (psychischen) Gebilden: 'So mdgen
meine (psychischen) Gebilde sein, so moy
meine (psychischen) Gebilde nicht sein!’

Weil aber, ihr M6nche, die (psychischen)
Gebilde Nichtlch sind, deshalb fallen die
(psychischen) Gebilde der Krankheit
anheim, und nicht erlangt maa bei den
(psychischen) Gebilde: 'So mégen meine
(psychischen) Gebilde sein, so mégen me
(psychischen) Gebilde nicht sein!’

Das Bewusstsein ist Nicih¢h. Denn wére,
ihr Monche das Bewusstsein das Ich, nich
wuirde da dieses Bewusstsein der Krankh:
anheim fallen. Erlangen kénnte man es de
beim Bewusstsein: 'So mdge mein
Bewusstsein sein, so mége mein
Bewusstsein nicht seirlVeil aber, ihr
Monche, das Bewusstsein Nidieh ist,
deshalb fallt daBewusstsein der Krankheit
anheim, und nicht erlangt man es beim
Bewusstsein: 'So mbége mein Bewusstseir
sein, so mdége meiBewusstsein nicht sein!

Was meint ihr, Monche, ist die (korperlich:
Form unvergéanglich odererganglich?*
"Vergéanglich, Herr."- "Was aber
verganglich ist, ist dagidig oder
beglickend?" "Leidig, Herr."- "Was nun
verganglich, leidigund der Veranderung
unterworfen ist, kann man dies mit Recht
ansehen: 'Dies ist mein, das bin ich, das
mein Selbst'?* "Gewissnicht, Herr."



"Ta4 k i mafifiatha bhikkhave e d aiccll
vUa n i WE'UAn i bhante.""Yam

pan Un i dukkhal vUtad s u k hv@tit
"Dukkha4 bhante.""Yamp anUni cc
dukkhat viparidUmadhamma ,k a | hua -
ta4 samam p a s sHta# mama eso 'ham
asmi eso me aft i " MNbhante.®

"Ta4 ki4 mafifiatha bhikkhave a Tnfi Cc ¢
vUa n i WJG'UAn i bhande.""Yam

p a n Wncdukkhat vatal s u k hvatiA
"DukkhaE bipamtUe.i"cc"s
dukkhat viparid adhamma ,k a | hua -
tad s a ma n u p:&sismamaiedo 'ham
asmi eso me aitti." "No h' etal bhante."

"Ta4 ki4 mafifiatha bhikkhaveatk h Or C
ni o/datn i WJG.'UAN i bhante."
"Yamp a n Un dukkha vUtad s u k h :
vUti." "Dukkha4 bhante." "Yanp a n Un i
dukkhat viparid adhamma ,k a | hua -
tad s a ma n u p:&wismamaiedo 'ham
asmi eso me aiti." "No h'e t dhante."

"Ta4 ki4 maififiatha bhikkhaveiill a 4

ni cvaah i cvta"41An i c lshantke."
"Yamp a n Un dukkha vUtad s u k h :
vUti." "Dukkha4 bhante.""Yanp an Un i
dukkhat viparidU mdhammal ,k a | hua -
tad s a ma n u p:&tsismamaiedo ‘ham
asmi eso me aiti." "No h'e t dhante."

"Tasn{t iha bhikkhave yakificir T p a 4
atjlhWatapaccuppannd, ajjhattal vU
bahiddtuvU oA rika4 vUsukhuma vU
hgnat vUpad t&4 v yan d re santike {
sabba r T prlelt andma n' eso 'ham
asmi na me sattUti. Evam etd
yath(bhi ta4 sammappafifya da habbal
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Was meint ihr, Monche, ist das Geflhl
unverganglich oder verganglich?"
"Verganglich, Herr.™- "Was aber
verganglich ist, ist das leidig oder
begliickend?" "Leidig, Herr."- "Was nun
verganglich, leidig und der Veranderung
unterworfen ist, kann man dies mit Recht
ansehen: 'Dies ist mein, das bin ich, das i
mein Selbst'?* "Gewiss nicht, Herr."

Was meint ihr, MOnche, ist die
Wahrnehmung unvergénglich oder
verganglich?"- "Vergéanglich, Herr."- "Was
aber verganglich ist, ist das leidig oder
beglickend?" "Leidig, Herr."- "Was nun
verganglich, leidig und der Veranderung
unterworfen ist, kann man dies mit Recht
ansehen: 'Dies ist mein, das bin ich, das i
men Selbst'?™- "Gewiss nicht, Herr."

Was meint ihr, MOnche, sind die
(psychischen) Gebilde unverganglich
oder vergéanglich?* "Verganglich, Herr.™
"Was aber verganglich ist, ist das leidig oc
beglickend?" "Leidig, Herr."- "Wasnun
verganglich, leidig und der Veranderung
unterworfen ist, kann man dies mit Recht
ansehen: 'Dies ist mein, das bin ich, das i
mein Selbst'?* "Gewiss nicht, Herr."

Was meint ihr, Ménche, ist das Bewussts¢
unverganglichoder verganglich?"
"Verganglich, Herr.™- "Was aber
verganglich ist, ist das leidig oder
beglickend?" "Leidig, Herr."- "Was nun
verganglich, leidig und der Veranderung
unterworfen ist, kann man dies mit Recht
ansehen: 'Dies ist mein, das bin idhs ist
mein Selbst'?- "Gewiss nicht, Herr."

"Daher, ihr Monche: was auch immer es &
(korperlicher) Form gibt, sei sie vergangel
kinftig oder gegenwartig, eigen oder frem
grob oder fein, gewohnlich oder edel, fern
oder nahe, von jeder (kégichen) Form
gilt: 'Dies ist nicht mein, das bin ich nicht,
das ist nicht mein Selbst!" So hat man dies
wirklichkeitsgemald mit rechter Weisheit zi
betrachten.



auhatlUvUbahldthvu oA rlkUva sukhurt)
vU hgwUva pal tovU yUdi re santike {
sabltlv e d a'e ) andma n' eso 'ham asn
na me so afiti. Evame t 3 & t htUa-h
s amma p p dafhfalbybaa 4

aj j _h'ubtathU vlJobihriﬂiUst ukhu
vU hgnUvUpad t@Jvu yUdI re santike {
sabt)s a finfelt andma n' eso ‘ham asmi
na me so alfti. Evametd y a t htUa-h

s amma p p dafhfalbybaa 4

Ye kecisatk h LatQLlﬂLgatap accupp
aj j WlbtathQ dUcorili valu k hu
v( hgnOvUpad 10 vu yUdi re santike
sabbesatk h Chtel andma n' eso 'ham
asmi na me so &fti. Evame t a 4

y at htUsdbsha mma p p d $hfalbybaa

Yad kifici v i wmm:tm Ug-at a
paccupajajnwibtathl vUobhrlUli
vUs u k h wlJrhd@OvUpad tQ \h, yad T r e
santike \) sabbd v i Y 40'e t andma
n' eso 'ham asmi naetso atpti. Evame t a
y at htUdsha mma p p dafhfalbybaa

Eval passd bhikkhave sutaVariya
sGrako, rf pasmit pi ni bbiyap e
nibbindati,s a 1 fpChyblaindati,satkk h U r
pi nibbindati, vififd dsmi pi nibbindati.
Nibbinda/ virajjati, v i r vihgittati.
Vimuttasmid vimuttamiti iU a4 hoti, kh) 4
jui, vusitad brahmacariyad .k at a 4
karad y@a4 , nlparad itthattlyUi pajlhUai."
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Was auch immer es an Gefuhl gibt, sei es
vergangen, kinftig oder gegenwartig, eige
oder fremd, grob odeein, gew6hnlich oder
edel, fern oder nahe, von jedem Gefuhl gi
'Dies ist nicht mein, das bin ich nicht, das
nicht mein Selbst!" So hat man dies
wirklichkeitsgemald mit rechter Weisheit zi
betrachten.

Was auch immer es an Wahrnehmung git
sei sie vergangen, kunftig odgegenwartig,
eigen oder fremd, grob oder fein,
gewdhnlich oder edel, fern oder nahe, vor
jeder Wahrnehmung gilt: 'Dies ist nicht
mein, das bin ich nicht, das ist nicht mein
Selbst!" So hat man dies wirklichkeitsgemi
mit rechter Weisheit zu betrachten.

Was auch immer ean (psychischen)
Gebilden gibt, seien sie vergangen, kunftir
oder gegenwartig, eigen oder fremd, grob
oder fein, gewohnlich oder edel, fern oder
nahe, von allen (psychischen) Gebilden
gilt: 'Dies ist nicht mein, das bin ich nicht,
das ist nicht mein SeldsSo hat man dies
wirklichkeitsgemalfd mit rechter Weisheit zi
betrachten.

Was auch immer es an Bewusstsein gibt,
es vergangen, kunftig oder gegenwartig,
eigen oder fremd, grob oder fein,
gewdhnlich oder edel, fern oder nahe, vor
jedem Bewusstsein gilt: 'Dies istht mein,
das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst
So hat man dies wirklichkeitsgemaf mit
rechter Weisheit zu betrachten.

Monche, so erkennend wendet sich der
erfahrene, edldlnger von der
(korperlichen) Form ab, er wendet sich ab
vom Gefuhl, er wendet sich ab von der
Wahrnehmung, er wendet sich ab von der
(psychischen) Gebilden, er wendet sich al
vom Bewusstsein. Abgewandt wird er
entslchtet. Durch die Entstichtung wird et
befreit. Im Befreiten ist die Erkenntnis:
‘Befreit bin ich. Versiegt ist die Geburt,
vollendet der Heilige Wandel, getan das
Werk, nichts Weiteres nach diesem hier’
so erkennt er.”



ldam avocaB h a g,a v tJ a padca U Dies sprach der Erhabene. Begluckt geno

v a g goihyi (kBhdgdvatd h Ghsti t die FiinferGruppe der Mdnche die Worte
abhinanduH des Erhabenen.

Imasmifica pana vey@kargAasmM Wahrend aber diese Erklaruggsprochen
bhafiflarthe, paficavaggithad wurde, Idste sich bei der Funf@ruppe der
b hi kk lanupthya, savehi citthi Monche das Herz ohne Anhaften von den
vimuccH sl ti. Trieben.
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Dhamma-niyUma-sutta

(Diedre Daseinsmerkmale als) definitives Gesetz (des Daseins)

Evammes ut.BKaslamaphadga
Sas at t lvihayad Jetavane

AnUhapi KkassaldtUne. Tatrakhd® h a g ¢
bhi k(knhaln:t e s i

"bhikkhavo" ti. "Bhadante" tite h i k k h
Bhagavatgaccassost. B h a g etad U
avoca:

"Uppt0va bhikkhave Tatl:gatLhaJI
anupplOvUT at h Ug,ahitUd v & s
dhCtu dhamma hltatUdhammanlyUnalu
Sabbesatk h tarnQ t& ¢ U

Ta4 Tath(yato abhisambuijjhati abhisameti
AbhisambujjhitWabhisamet\Utikkhati
desetipafifiapeti pahappeti, vivarati
vibhajati utthgkaroti: Sabbesatk h Uarnu
ti.

UpprIUvUbhlkkhave Tathgatl.ha4
anuppUJIUv_UT at hug, ahti Wal@d h U
dhamma h i tdhamiani y U m@abb8
satk h (Houkkha ti.

Tad T at h @igisamiujjhati abhisameti.
Abhi s ambawjhji hsidimelkk &
deseti pafifiapeti pahappeti, vivarati
vibhajati utthgkaroti: Sabbesatk h Ur U
dukkha ti.

Up p WdbbiikknaveT at hUgat Un
anup, le]’daLﬂ h 0¢,ahti Gadd h U
dhamma h i tdaamian i y U:i@abbeU
dhammaa n att t U
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So habe ich gehort. Einst weilte der
Erhabene in Batth) im Jetahainim Park
desA n Ut /hileapDia nun wandte sich der
Erhabene an diglonche: "Ihr Ménche!"
"Ja, Herr!" erwiderten die Monche
aufhorchendlem Erhabenen. Der Erhaber
sagte darauf:

Ob, ihr M6nche, Wahrheitsfinder auftreter
oder ob Wahrheitsfindericht auftreten:
eine Tatsache bleibt es, ein feststehendes
unddefinitives Daseinsgesetz, dass alle
Gebilde verganglicha( n i ) siedU

Dies erkennt und durchschaut der
Wabhrheitsfinder und nachdem er es
erkannt und durchschakit, lehrt er es,
zeigt es, macht es bekanmerkiindet es,
enthdllt es, legt es auseinander und mach
offenbar,dass alle Gebilde verganglich sin

Ob, ihr M6nche, Wahrheitsfinder auftreter
oder ob Wahrheitsfindericht auftreten:
eine Tatsache bleibt es, ein feststehendes
unddefinitives Daseinsgesetz, dass alle
Gebilde leidbehaftet (dukkha) sind.

Dies erkennt und durchschaut der
Wabhrheitsfinder, und nachdem erezkannt
und durchschaut hat, lgler es, zeigt es,
macht es bekanntgerkiindet es, enthlllt es,
legt es auseinander und macht es offenbe
dass alle Gebilde leidbehaftet sind.

Ob, ihr M6nche, Wahrheitsfinder auftreter
oder ob Wahrheitsfindericht auftreten:
eine Tatsache bleibt es, ein feststehendes
unddefinitives Daseinsgesetz, dass alles

was wirklich ist, ohne Selbgh n g tstt U



Tal T a t dtd@ihisambuijjhati abhisameti.
Abhi s ambaujhjihsidirelkk b
deseti, pafifiapeti paappeti, vivarati
vibhajatiu t Gkdroti Sabbe dhamma n a i
ti."

lIdam avocdB h a g.Av Ua ted h U k k
Bhagavatd h U s abhirmadun ti.
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Dies erkennt und durchschaut der
Wahrheitsfinder, und nachdem er es
erkannt und durchschaut hbghrt er es,
zeigt es, macht es bekannt, verktindet es,
enthullt es, legt es auseinander und mach
offenbar, dass alles, was wirklich ist, ohne
Selbst ist.

Dies sprach der Erhahe. Beglickt
genossen die Monche die Worte
des Erhabenen.



Ariya haJdgika magga

Der Edle Achtfache Pfad

LEITER:

Handa may4 ariya hatgika maggep bad
bhatlU ma s e

ALLE:

Ayameva ariyo ahalgiko maggo
Seyyatlg@ a,4

sammUdi h |
samnt}satkappo

samnt3v(tU

samnt¥kammanto

samn3Udvo

sammUv Uy Umo

s a m4sdil

s a museiithi.

Kat aatbikkhaves a m4uiChi?

Y a %kho bhikkhave dukkheliJ a 4

dukkhasamudayéU 4 a 4
dukkhanirodhefiU 4 a 4

dukkhanirodhagUminiyUpaipadyafiU 4 a

Ay awuiccai bhikkhave samtddi hi.

Katamo ca bhikkhave santhsatkappo?
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Nun lasst uns den Edlen Achtfachen Pfad
rezitieren

Es ist dies der Edle Achtfache Pfad.
Dieser umfasst:

rechte Ansicht,

rechte Gesinnung,

rechte Rede,

rechtes Handeln,

rechter Lebenserwerb,

rechtes Bemiihen,

rechte Achtsamekeit,

rechte Sammlung des Geistes.
Was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechte Ansicht

Seht, ihr Bhikkhus, es ist die Erkenntnis
vom Leid,

die Erkenntnis von der Ursache des Leids
die Erkenntnis vom Erldschen des Leids,

die Erkenntnis vom Weg, der zum Erloscl
des Leidens hinfuhrt.

Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechte
Ansicht.

Und was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechte
Gesinnung?



nekkhammasatkappo
abyUp(Ha-satkappo
avihi4 sUsatkappo.

Aya vuccati bhikkhave samgsatkappo.
KatarmJca bhikkhave sambiv(t(?
mus(H0veramal ,0

pisud Yavt(ya veramd ,0

pharugya Wt3/a veramad ,0
samphapp&pUveramal .0

Ay awiccati bhikkhave samigwv(tU
Katamo ca bhikkhave santikammanto?

PU #ipliOveramal ,0

adinniChUveramal ,o
abrahmacariyOverama .9

Ay awiccati bhikkhaves a m4kelthmanto

Katamo ca bhikkhave santh)qvo?

Idha bhikkhave ariyaUrako

micch3Jdvad pahya,

SamnUJdvena jvika4 kappeti.
Ay awiccati bhikkhave samijqo.

Katamo ca bhikkhave santiw(3/Umo?

ldha bhikkhave bhikkhu
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entsagende Haltung;
eine Haltung ohne bdse Absicht;
gewaltlose Gesinnung.

Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechte
Gesinnung.

Und was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechte
Rede?

Sich dem Sprechen der Unwahahit zu
enthalten;

sich ubler Nachrede zu enthalten;

sich grober Rede zu enthalten;

sich des Schwatzens zu enthalten.

Dies, ihr Bhikkhus, namt man rechte Rede.
Und was, ihr Bhikkhus, ist rechtes Handel

sich des Tdtens von Lebewesen zu
enthalten;

sich des Nehmens von Nichtgegebenen z
enthalten;

sich des unsittlichen Liebeslebens zu
enthalten.

Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechtes
Handeln.

Und was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechter
Lebenserwerb?

Seht, ihr Bhikkhus, ein Edler Jiinger des
Erhabenen

gibt unrechten Lebenserwerb auf,

und lebt sein Leben in rechtem
Lebenswandel.

Dies, ihr Bhikkhus, nennt marechten
Lebenserwerb.

Und was, ihr Bhikkhus, ist wohl rechtes
Bemiihen?

Seht, ihr Bhikkhus, ein Bhikkhu



anuppanbhal plpak’hat akusalha
dhamnthat a n wp/a) )
chandd janeti Wyamati viriyat (rabhati
cittad paggahUi padahati,

uppan rplprack 4 akasath a 4

d h a mm paHaya,

c hanjrets Uy awmiat iOyraab hi
c i t paggahli padahati,

anupparkusidlmadh ammUn a
uppuJILyac hanjretiv Uy awra ¥ &
Ur a bchi at tgaggahli padahati,

up p an rklisa4 ddhnaamim OhitigO1
asammoQ/a bhlyyoth/Lya vepullya
th/anlya dtipl riydc h a n jdreti
vUyawmat iUrab hat i

c i t paggahli padahati.

Ay awiccati bhikkhave samiv Uy U mc
K at aadhikkhave sambhsati?

ldha bhikkhave bhikkhu

k U k@lhupassviharati,

G'Cpqsampalfho satint)

Vedarbu vedafihupas8viharati,

& UOpamp asjalniomU
vineyya loke abhijji}domanassé.

Citte cittthupasgviharati,

G Usampaiho satintvineyya loke
a b h i-dorpahaSsh.

Dhammesu dhamthupaséviharati
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erzeugt in sich den Willelnemuht sich,
strengt sich an, Ubt sein@eist,um noch
nicht aufgekommene, Ublanheilsame
Dinge nicht aufkommen zZiassen,

erzeugt in sich den Willelnemuht sich,
strengt sich an, ubt sein&eist,um
aufgekommene, Uble, unheilsame Dinge
loszulassen,

erzeugt in sich den Willen, bemiht sich,
strengt sich an, bt seinen Geist noch
nicht aufgekommene, heilsarenge
aufkommen zu lassen,

erzeugt in sich den Willen, bemuht sich,
strengt sich an, tbt seinen Geist, die
aufgekommenen, heilsamen Dinge zur
Festigung und nicht zur Zerstreuung zu
bringen,zur Mehrung, zur Reifung,
Entwicklung und vollkommener
Vollendung.

Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechtes
Bemuhen.

Und was, ihr Bhikkhus, ist rechte
Achtsamkeit?

Seht, ihr Bhikkhus,

da verweilt ein M6nch beim Korper
korperbetrachtend,

voll Eifer, Klarem Bewusstsein und
Achtsamkeit, dem Verlangen, dem Tribsil
der Welt entriickt.

Er verweilt bei den Gefiihlen das Geflhl
betrachtend,

voll Eifer, klarem Bewusstseirund
Achtsamkeitdem Verlangen, dem Tribsin
der Weltentruckt.

Er verweilt beim Geist den Geist
betrachtend,

voll Eifer, Klarem Bewusstseimnund
Achtsamkeitdem Verlangen, dem Tribsin
der Weltentrtckt.

Er verweiltbei den Dhammas das Dhamm
betrachtend,



G Upa@mp asjalniomU
vineyya lokea b h i-dorpahassé.

Ay awiccati bhikkhaves a m-sell.

Katamo ca bhikkhave sanths a mUPd h i

Idha bhikkhave bhikkhu

vi vi cBelva k

vivicca akusalehi dhammehi,
savitakkal savicltad vivekajampgi-

sukhal pahamal jhtha! upasampaijja
viharati.

Vitakka-victthat vi pasant]

Aj | h sampastitnal cetaso
ekodibhWa4 avitakkal aviclad,
santhijampdi-sukhal dutiyam jhtha/
upasampajja viharati.

Pgi y da vilha,

upekklako ca viharati sato ma mp g j U

sukhafica @ena pasad vedeti,

yantad ariyOCtikkhanti,
upekkhakss a t sukh@vinUdi,

tatiyam jhChat upasampajja viharati.
Sukhassa ca p&hU
dukkhassacpa h,Un U

pubbe va somanass@manascha/
atthatigam
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voll Eifer, Karem Bewusstseiund
Achtsamkeitdem Verlangen, dem Trubsin
der Weltentruckt.

Dies, ihr Bhikkhus, annt man rechte
Achtsamkeit.

Und was, ihr Bhikkhus, ist rechte Sammlu
des Geists®tlha bhikkhave

Seht, ihr Bhikkhus,
von Sinneslust fern,
fernab wn unheilsamen Zustanden

tritt ein Bhikkhu in die mit Uberlegung und
Erwagung verbundene, aus
Abgeschiedenheit geborene, von rihrend:
Freude und Gluck erflllte erste Vemkeing
ein und verweilt darin.

Nach dem Zuruhekommen von Uberlegur
und Erwagung

tritt er in die durchnnere Beruhigung und
Heiterkeit des Geistes, von Uberlegung ur
Erwéagung freie, aus Sammlung geborene
von rihrender Freude und Gluck erfullte
zweite Versenkung ein und verweilt darin.

Erniichtert von dem Gefihl riihrender
Freude,

verweilt er in Gleichmut, klaren
Bewusstseins und voller Achtsamkeit,

erfahrt er in seinem Koérper ein
Glucksgefuhl

von dem die Eén Erleuchteten sagen,
er verweilt in Gleichmut, Achtsamkeit und
Glick;

so tritt er in die dritte Versenkung ein und
verweilt darin.

Nach dem Aufgeben sowohl des
Glucksgefunhls,

als auch des Gefiihls von Leid,

nach Uberwindung aller vorherigen
Geflihle von Freude und Tribsinn,
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tritt er in die viere Versenkung ein,

die frei von Leid und Glick ist,

in Achtsamkeit und Gleichmut vollkommen
rein, und verweilt darin.

Dies, ihr Bhikkhus, nennt man rechte
Sammlung des Geists.






