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Jenseits von Ursache und Wirkung

Ajahn Chah

"Zunachst hért man vom Dhamma, aber man hat ihf macht studiert. Dann
lernt man den Dhamma, aber man versteht ihn nocitnAnschlie3end
versteht man ihn, hat aber noch nicht praktizistan praktiziert, aber man
hat noch nicht die dem Dhamma innewohnende Walehanhnt. Schliel3lich
sieht man den Dhamma, aber unser ganzes Wesertlsnicht zu Dhamma
geworden. Erst wenn unser gesamtes Wesen vom Dhduonateirungen ist,
dann haben wir das Ende der Praxis erreicht".

Diese Beschreibung der verschiedenen Stadien dgga zum Dhamma wurde von
Ajahn Chah haufig verwendet, um auf das gradueallesEhreiten und Vertiefen innerhalb
der Dhamma Praxis hinzuweisen.

Grundsatzlich sah Ajahn Chah die Dhamma Praxis @&sezinen Lebensweg an, anstatt
ausschlieRlich als eine Gruppierung von UbungenRituhlen. Und das Ziel der Ubung -
obwohl er sehr selten von Zielen und Errungensehadprach - bestand fir ihn in nichts
weniger als dem Zuendekommen des Leidens, eindarftissder Klarheit und des inneren
Friedens, in dem unser Herz/Geist nicht mehr vaeren und auReren Phanomenen hin
und her geworfen wird.

In seinen - heute zum grofRen Teil publiziert vgdieden - Belehrungen, die er in freier
Rede vortrug, hat Ajahn Chah oft die Technik deedférholung und Vereinfachung
angewandt, um die grundlegenden Wahrheiten soteiklicth und klar wie méglich zu
vermitteln. Er hat wahrend seiner Ausfiihrungenes@uhérer immer wieder darauf
aufmerksam gemacht, seinen Worten weder zu glanbemihnen nicht zu glauben,
sondern die Lehren zu ergrinden und zu betracimereweit sie sich auf unsere
personliche Erfahrung beziehen. Seine Hauptthena@amz.B. immer wieder eine ethisch
integre Lebensweise, Ursache und Wirkung, Vergahgéit, Nicht-Anhaftung, das
Vermeiden von Extremen und vor allem, die Dingénhimu ernst zu nehmen. Manchmal
jedoch gab Ajahn Chah seinen brern einen Vorgeschmack vom "anderen Ufer". Eine
Perspektive, die er selbst zu verkorpern schied,dim Gber die Bedingtheiten von
Ursachen und Wirkungen hinaus wies.

Ajahn Chah hat sich allerdings oft gefragt, ob mdigemand von seinen Schilern in der
Lage sei, diese Sichtweise in ihrer ganzen Tiefeezatehen. Derzeit befinden wir uns
mitten in einem Stadium der Ubertragung des Budhdigsin die westliche Welt, wo viele
Menschen den Weg des Buddha seit Jahrzehntenretdied praktizieren. Es mag also
Menschen geben, die diese Perspektive durch igemeiErfahrung nachvollziehen
konnen.

Der folgende Vortrag zum Titelthema wurde von Aj@dhah an eine Gruppe von Ménchen
in einem thaadndischen Waldkloster gericht
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Vor einiger Zeit lebte ich mit einer kleinen Grupgen Ménchen in einem Waldgebiet, wo
es eine kleine Meditationshalle gab, die nur sphrleh beleuchtet war. Ein Monch las
dort eines Abends ein Buch, und als seine Kerzelabgnt war, lie? er das Buch liegen
und ging fort.

Kurz darauf kam ein anderer Monch vorbei und mabiunkeln auf das Buch. Er hob es
auf und dachte: Hmm, dieser M6nch scheint nichbbésrs viel Achtsamkeit zu besitzen.
Warum hat er das Buch nicht dorthin zuriick getames hingehort?

Spéter traf er den ersten Ménch und fragte ihn:rivahast Du das Buch nicht an seinen
Platz zuriickgelegt? Ich bin im Dunkeln darauf getneé' Der erste Ménch erwiderte: "Du
hattest keine Selbstkontrolle. Du warst nicht auksam genug und bist deshalb auf das
Buch getreten:" Aber der Andere antwortete wiedertWarum hast du Dich denn nicht
um das Buch gekimmert und es weggelegt?"

So ging das hin und her, der Erstere machte dentetweafir verantwortlich, dal3 er das
Buch nicht verstaut habe, und dieser warf ihm wiehevor, daf3 er nicht vorsichtig genug
war und deshalb auf das Buch trat. So geht das) wem nur nach logischen Antworten
sucht. Es ist dann kein Ende abzusehen.

In Bezug auf den echten Dhamma muf3t ihr UrsachéNirkling beiseite legen. Der
Dhamma ist hoher als das. Der Dhamma, zu dem dgdtduerwachte, kann mentalen
Schmerz Uberwinden und daher Leiden entfernentefat somit tber den Ursachen und
jenseits von deren Wirkungen. Es gibt dort keirdeei und kein Ciick. Der Dhamma, den
der Buddha lehrte, kann unserem Leben Friedendmingns von Ursachen und Wirkun
befreien. Wenn man sich nur auf die Logik von Ungaand Wirkung verlafdt, dann gibt es
bloss endlose Dispute, wie bei den beiden Mdnathersich ber den Vorfall mit dem
Buch stritten. Sie kbnnen ewig so weitermachenaufdogische Art ihre Grinde
diskutieren. Auf diese Weise gibt es keinen Frieden

Als Menschen, die den Dhamma studieren, solltenibér Ursache und Wirkung Besch
wissen: Gliick kommt von den einen, und Leid komaort anderen Ursachen. Wir
beginnen zu erkennen, dal’ es in unseren Handlumgeer das Prinzip von Ursache und
Wirkung gibt. Aber der Dhamma, den der Buddha seatie, besteht in der Erfahrung des
wahren Friedens: Das, was uUber Ursache und Wirkurasgeht, was sich jenseits von
Glick und Leid sowie von Geburt und Tod befinddieAjetzt bekommt ihr
wahrscheinlich noch mehr Zweifel, wenn ihr solchiede hort. Aber dies ist wirklich
aul3erst wichtig, denn dies ist der Dhamma, welaherinneren Frieden bringt.

Unser Verlangen oder unser Wunsch, die Dinge midigflischnell zu erkennen, ist nicht
Dhamma. Es ist einfach nur unser Verlangen. Wemrauwfgrund unseres Verlangens
handeln, dann gibt es kein Ende. Ihr kennt bestidienGeschichte von Ananda, dem
Aufwarter des Buddha. Sein Vertrauen in den Buddiaimmens. Nach dem
Dahinscheiden des Buddha sollte 8anghayana ein Sangha Konzil - stattfinden, und zu
diesem Anlaf} sollten nur Arahats zugelassen wedleanda war entschlossen, den
Arahat-Zustand zu erreichen, und er begann eieasnte Praxis, damit er sich ihnen
anschlie@n konnte. Aber sein Geist wollte einfach nicht Was was er von ihm verlang
Er befand sich in einem sehr ungeschliffenen Zwktard stiel3 immer wieder an Grenzen,

http://dhamm-dana.de/buecher/theravada/ajahn_-jenseits_von ursache und ... 23.07.200



Ajahn Chal- Jenseits von Ursache und Wirki Seite3von6

was ihn frustrierte. "Morgen ist das Sangha Korfdle meine Dhamma-Freunde - die
Arahats - werden daran teilnehmen, aber ich bif moener eine ganz normale Person.
Was soll ich nur machen?"

Er beschlof3, von Sonnenuntergang bis zum Morgeegrau meditieren. Er strengte sich
enorm an, wurde aber schnell sehr mide. Als erestiildh mit seinem Latein am Ende
war, entschied er sich fir eine kurze Pause. Imgelograuen bereitete er sich mit einem
Kissen einen Liegeplatz. Bereits wahrend er desdbhi3 gefaldt hatte, sich auszuruhen,
begann sein Geist loszulassen und seine Gesctleiftadikzulegen. Und dann, wahrend er
sich niederlegte - noch ehe sein Kopf das Kisseihote, liel3 sein Geist vollstandig los,
und er sah den Dhamma. Er erlangte Erleuchtungwinde zum Arahat.

Wenn wir uns eifrig bemuhen, loszulassen, wirdresnie gelingen. Wir kdnnten es
jahrelang probieren, und esrde nichts geschehen. Aber in dem Moment, als Aaaiat
entschlof3, eine Pause einzulegen und seine Blridegen, etwas erreichen zu wollen -
und sich stattdessen auf achtsame Weise hinzulbgBrsein Geist los und er war in der
Lage, zur Erkenntnis zu gelangen. Er muf3te nigeind etwas Spezielles tun. Vorher
wollte er, dal3 irgend etwas passierte, aber edibmérte so nicht. Er gbnnte sich keine
Gelegenheit, auszuruhen und somit auch keine Gd#teglezum Dhamma zu erwachen.

Es ist wichtig zu verstehen, dal3 es sich beim Bneazum Dhamma um ein Loslassen
handelt, welches auf Weisheit und Erkenntnis badtasrgeschieht nicht anhand von
Winschen und Streben, sondern durch ein Loslassasiler Achtsamkeit. Wenn dann
dieses Ausruhen geschieht, wird nichts den Gelasten. Es gibt kein Verlangen, ihn zu
stéren. Dann kann der Geist unmittelbar erwachenjmAnandas Fall. Ananda war so |
wie sich selbst nicht gewahr. Er wul3te nur, dafieht das bekam, was er wollte. Das
Verlangen nach Erleuchtung machte seinen Bemgen einen Strich durch die Rechnt
Also entschlol3 er sich dazu, eine Pause einzulegen.

Es ist nicht leicht, Gber das Erwachen zu sprecietidann auch noch auf eine Art, dafl3
die Menschen es verstehen. Es ist vor allem dammisag in die Praxis umzusetzen, we
die Leute falsche Sichtweisen haben. Zum Beispiglesder Buddha, dal3 dieser @ier(

Ort des Erwachens; Anm. d. Uber&i} Menschen nicht zum Verweilen geeignet ist. So
wie es z.B. hier den Ful3boden und das Dach gibhrvés kein Dach und keinen
FuRboden gébe, dann ware da nichts, oder? Es gétte, nvoriiber man sprechen kénnte.
Der Raum zwischen nichtexistierendem Ful3boden waah Rann von Menschen nicht
bewohnt werden - ein Werdeprozel} existiert dotitnider Werdeprozel3 ist das obere und
untere Stockwerk. Wenn die Menschen irgendwo letaien, so missen sie das oben
oder unten tunl

"Kein Werdeprozel3?" Niemand interessiert sich dafur

Wenn man loslaft, wird dann irgend etwas geboreafii/du nach oben gehst, bedeutet
das einen Werdeprozel3. Vielleicht fuhlst du dicthida oben in der hochsten Etage, und
das Herunterkommen flhlt sich nicht so angenehnbarhast das Gefuhl, dal3 es
angenehm ist, aber es ist die Wurzel des Leidsvibst dich nicht von diesem Vergniigen
und Schmerz lI6sen und Normalitat erfahren, wetleln Ort bevorzugst, wo sich der
Werdeprozel3 abspielt. Der Ort ohne Werdeprozdibethaupt nicht interessant fur dich.
Allein der Versuch, sich auch nur eine Vorstell@ayon zu machen, ist schon sehr
schwierig.

http://dhamm-dana.de/buecher/theravada/ajahn_-jenseits_von ursache und ... 23.07.200



Ajahn Chal- Jenseits von Ursache und Wirki Seite4 von6

Was der Buddha damit meinte, als er von einem inedVerdeprozel3 und ohne Geburt
sprach, war einfach nur der Zustand des NichtaehaftAnhaftung ist die Ursache flir das
Entstehen von Leiden. Wir kdnnen diese anklammeArd&ftung nicht loslassen, aber
dennoch wollen wir inneren Frieden. Aber es istdie$e Weise nicht friedvoll. Wir leben
mit dem Werdeprozel3. Keinem Werdeprozel3 ausgezesdin, kbnnen wir uns einfach
nicht vorstellen. Daraus bestehen die Gewohnheieinder Kummer der Menschen.

Von nibbana(das véllige Versiegen von Gier, Hass und Unwikséndas Endziel
buddhistischer Praxis; Anm. d. Ubers.) sagt derdBagldaR es sich jenseits von
Werdeprozel3 und Geburt befindet. Die Leute verstelas nicht. Sie verstehen nur die
Angelegenheiten, die sich um den Werdeprozel3 un&dburt drehen. Wenn es keinen
Werdeprozel3 gibt, dann gibt es auch keinen Platzleben. Wenn es keinen Platz zum
leben gibt, was soll ich dann tun? Wie soll ichséigren? Gewohnliche Leute denken, es
sei besser, hier zu bleiben. Sie wollen geboreml@&eraber sie wollen nicht sterben. Gibt
es so etwas uberhaupt? Wenn du etwas willst, wasigat sein kann, dann hast du ein
grol3es Problem. Die Leute denken aber so, wedwi&ha(die Unzulénglichkeit des
Lebens) nicht verstehen. "Ich will geboren werdsser ich mag den Tod nicht.” Letzten
Endes geht es auf nichts anderes als diese Auzgaik.

Der Buddha sagte, daf’ der Tod von der Geburt In¢ridVenn du nicht sterben willst, de
werde nicht geboren. Die Leute denken: Nun, ichmidht sterben. Ich will zwar
wiedergeboren werden, aber ich will auch nichttear Man kénnte annehmen, dal3 sie
sehr starrkopfig seien. Mit Menschen zu sprechenydter dem Einflul3 von Verlangen
und Anhaftung stehen, ist sehr mihsam. Denn esawiierst schwierig fisie sein, an de
Punkt des Loslassens zu gelangen.

Leidenschaft und Begierde sind einfach von sol&eschaffenheit. Der Buddha belehrte
uns Uber den Zustand, wo diese Dinge nicht wirkdigistieren. Wenn es keinen Ort gibt,
wo man einen Pfeiler hinsetzen kann, wie konnerdanm Uberhaupt dariiber sprechen,
etwas bauen zu wollen? Das entspricht keinem Weodef3 und keiner Geburt, keinem
Ort, um geboren zu werden. Aber wenn wir dariibezdpen, dann kdnnen die Leute nicht
wirklich zuhdren und verstehen. Wenn man utber eibs$ spricht, dann wird
nachdrucklich darauf hingewiesen, dal3 es so eig Bicht gibt. Das Selbst ist nur eine
Konvention. Auf der absoluten Ebene, der EbendBééneiung, existiert es nicht. Die
elementhafte Natur entsteht allein aufgrund desddte, dal3 Ursachen und Bedingungen
sich manifestieren. Wir gehen davon aus, dal3 die€dtstehen eines Selbst darstellt, und
wir halten uns daran fest. Ist diese Mutmadf einmal vorhanden, so greifen wir nach "
und "mein". Aber wir wissen eigentlich gar nichaswda vor sich geht. Also sagen die
Leute: "Ich will geboren werden, aber ich will nicterben."

Wenn man vom Eintritt in den Strom vaibbanaspricht, wenn echte Erkenntnis in dir

vorhanden ist, dann gibt es niemanden, der irgaradetvill. Und weiterpibbanaist keine
Anglegenheit des Winschens oder Wollens. Es hasigdélida nicht um etwas, was man
begehren kann. Diese charakteristische Eigensishaiicht leicht zu verstehen.

Bei diesem Aspekt des Dhamma handelt es sich nmohgtwas, was man erk&n oder de
Leuten gar Uberreichen kdnnte. Unsere Eltern wiedetns bestimmt sehr gern geben,
aber selbst sie wissen nicht, was es ist, undaterhauch keine Mittel, dementsprechend
zu handeln. Es geht dabei um etwas, was man irsslbist erkennen muf3. Du kannst zwar
anderen davon erlaken, aber da besteht schon das Problem: Werdevirgieeh versteher
worlber du sprichst? Wenn sie die Erkenntnis rircitirem eigenen Geist finden, dann
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werden sie es nicht kapieren. Deshalb sagte dediBudDerTathagata(damit

bezeichnete sich der Buddha selbst; der ,Vollerideder wortlich: ,einer, der zur Soheit
gegangen ist". Anm.d.Ubers.) weist nur den Wegidbiewie ich das heutzutage tue - ich
bin nur derjenige, der erklart, nicht derjeniger, eefur euch ausfuhrt. Indem ihr dies
gehort habt, muidt ihr praktizieren und realisie2ann wird das Wunderbare und
Unfal3bare entstehen und in eurem eigenen Geistrerisgerden. Es gibt da eine
Geschichte in den Schriften, wo die Menschen deiidBa tbenibbanabefragen. Als er
sich weigerte, sich darliber auszulassen, begammen sermuten, dal3 er es selbst wohl
nicht kannte. Wie aber konnte der Buddha es nitsgem? Der springende Punkt dabei ist,
dal3 so eine Sache von jedem Individuum selbstredliverden muf3.

Wenn ihr mich auf diese Weise sprechert béd mir einfach nur glaubt, dann ist das n
so gut. Es ist noch nicht wirklich echt und autsatit. Diejenigen, die einfach anderen
Leuten glauben, wurden vom Buddha als toricht ldmet. Er sagte namlich, man solle
den Dingen zunéachst zuhoren und sie dann konteraplisodal? man dann die darin
enthaltene Wahrheit erfahren kdnne. Man solle mLdge sein, zuzuhdren, ohne dal? man
sich dem Gesagten verweigert. Seid also empfanfjlictlie Worte, nicht nur um ihnen
lediglich zu glauben, sondern auch um deren Bedgutu ergriinden. Es handelt sich
dabei weder um ein Glauben noch um dessen Gegdregtldiese beiden Gegensatze flr
eine Weile beiseite und kontempliert stattdesseh basten Kraften.

Es gibt also diese zwei Extreme. Wir tendieren jmaeach der einen oder der anderen
Seite, aber wir bleiben nicht gern in der MitteeMitte ist der einsame Weg. Gibt es
Anziehung, dann gehen wir in in deren Richtung. WAblehnung vorhanden ist, so ge
wir jenen Weg. Sie beide abzulegen, fuhlt sichamsan. Wir weigern uns, dorthin zu
gehen. Der Buddha lehrte, dalR keines der beidaemagtder Weg eines ruhevollen und
gelassenen Menschen ist. Wir missen unbedingtdreienuf3sucht und Schmerz sein,
denn keines von beiden bedeutet den Weg des Faefierd wir einmal von diesen Ding
befreit, dann kdnnen wir wirklich friedvoll seimdem man namlich denkt: "Ich bin so
glucklich" - das ist es noch nicht. Das ist nur @isck, das in der Zukunft zu Leiden wird.
Dies sind die Dinge, denen wir uns auf3erst gewaihrmiissen, und wahrend wir den Pfad
entlanggehen, sehen wir die beiden Extreme undgebkéer. Wir bleiben in der Mitte,
ohne diese zu begehren, denn wir wollen Friedet mur Vergniigen oder Schmerz. Das
ist der korrekte Pfad.

Die Dhamma-Praxis fuhrt uns an den Punkt des Lesfes Aber um loszulassen, missen
wir eine Erkenntnis der Phanomene besitzen, di&\Gghrheit entspricht. Sobald echtes
Wissen entsteht, wird auch Ausdauer in der Dhamraaivorhanden sein. Es gibt dann
ein enthusiastisches, bestandiges Bemuhen, urilstedagchnet man als Praxis.

Bist du einmal am Ende angelangt, dann brauchdedlDhamma nicht mehr zu benutzen.
Wie bei einer Sage, mit der man Holz durchschnei¥einn das Holz geschnitten ist, legt
man die Sage beiseite. Man braucht sie dann nieht.nbie Sage reprasentiert den
Dhamma. Dhamma ist das Werkzeug, das dir hilft,Riewl und dessen Erfiillung zu
erreichen. Wenn wir das einmal erreicht haben,nege es hin. Wenn die Arbeit einmal
getan ist, warum wirde man dann noch die Sageaflstt?

Das Holz ist das Holz. Die S&ge ist die Sage. s lgerbei ums Anhalten, sobald man
den wesentlichen Punkt erreicht hat: das Ende B#&astungen des Begehrens und der
Unwissenheit. Das Holz ist geségt. Du brauchsttsiotehr zu tun; du kannst die Séage
hinlegen. Jemand, der praktiziert, maiéh auf den Dhamma verlassen. Das ist jemanc
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noch nicht ans Ende gelangt ist. Aber wenn die Adetan ist, dann brauchst du nichts
mehr zu tun. Du kannst ganz nditth an diesem Punkt loslassen. Ohne jegliche Aohg
und indem man die Bedeutung der Dinge erkanntilattes keine Notwendigkeit, noch
irgend etwas zu tun. Das ist der Zustand des inrferiedens.

Wenn wir davon horen, dann sind wir voller Zweif&las kann das sein?

Es scheint so weit von uns entfernt zu sein, ab®V/irklichkeit ist es sehr nah. Es ist
etwas, was ihr in eurem eigenen Geist entdeckentkbme Dinge entstehen und ihr
realisiert, dal3 sie ungewif3 und unsicher sind: $8enicht wahr. Das ist nicht wahr." Wo
ist das Wahre? Genau dort! Es mit Vermutungen zsuebien - dies ist so und das ist
anders, ist nicht richtig. Lal3t die Dinge los, gawieuch das Urteilen und Mutmal3en ab.
Wir gehen sonst vor und zurick, hin und her und @mmieder daran vorbei, und sind
bestandig in einem Zustand der Verwirrung.

Beende deine Leiden hier. Beende deine Zweifelhatig an. Mach Schluf3 damit - genau
hier an diesem Punkt.

Titel des Originals: "Being Dharma" by Ajahn Chah;
© 2001 by Paul Breiter

Erschienen bei: Shambhala Publications, Inc., Bosto
www.shambhala.com

Ubersetzung: Ajahn Khemasiri

[1] Ajahn Chah nimmt hier Bezug ablhava- den Werdeprozel3. Dieser wichtige aber
schwer Ubersetzbare Begriff folgt in der Darlegdeg Bedingten Entstehermaficca
samuppadaunmittelbar auf samtliche inneren Strukturen degdhrens und Anhaftens
(upadana und mundet unvermeidlich in eine leidvolle Erfaing. 'Der Ort des Erwachens'
jedoch zeichnet sich unter anderem durch ©llige Zurruhekommen dieses
Werdeprozesses aus, und ist in Ajahn Chahs Anasmgievorstellbar wie der Raum
zwischen einem nichtexistenten Fuf3boden und eirfemselchen Dach. Alle Geistes- und
Gemitszustande, mit denen wir uns blind identiferie fallen in den Bereich des
Werdeprozesses. Eine Freiheit, die dariber hindtsige uns unvorstellbar und deshalb
'kein Ort des Verweilens- Anm.d. Ubers.-

http://dhamm-dana.de/buecher/theravada/ajahn_-jenseits_von ursache und ... 23.07.200



